Lista procjene

Označi tvrdnje sa DA ili NE

	
	DA
	NE

	U svojoj sobi imam televiziju.
	
	

	U svojoj sobi imam računalo.
	
	

	Posjedujem mobilni uređaj.
	
	

	Imam ograničeno vrijeme kada smijem igrati igrice na računalu ili gledati filmove.
	
	

	Moji roditelji maju uvid u filmove koje gledam.
	
	

	Moji roditelji imaju uvid u igrice koje igram na digitalnom uređaju.
	
	

	Moji roditelji imaju uvid u stranice koje posjećujem na internetu.
	
	

	Ne gledam filmove koji nisu primjereni za moju dob.
	
	

	Ne igram igrice koje nisu primjerene za moju dob.
	
	

	Često jedem ispred računala ili televizije.
	
	

	Često dijelim svoje slike na društvenim mrežama.
	
	

	Često dijelim neke sadržaje na društvenim mrežama.
	
	

	Često igram društvene igre sa svojom obitelji.
	
	

	Često igram društvene igre sa svojim prijateljima.
	
	

	Radije provodim vrijeme vani sa svojim prijateljima nego na digitalnom uređaju.
	
	

	Upoznat / Upoznata sam sa svim opasnostima upotrebe digitalnog uređaja. 
	
	

	Bio / Bila sam svjedok vršnjačkog nasilja preko digitalnih uređaja.
	
	

	Svjestan sam da dugotrajno sjedenje ispred ekrana nije dobro za moje zdravlje.
	
	


