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(PUTOVANJA)

U gradu karnevala

Ovih je dana cijeli svijet zahvatilo lu-
dilo karnevala. Iz naftalina se izvlace
stari kostimi i maske, a pitanje je hoce
li nam i ove godine modi posluziti?
Vremena su promjenjiva, izmigljaju
se nove teme za dane karnevala, pa
je «stare krpice» potrebno prekrojiti i
prilagoditi novim trendovima.

Recesija je unijela nemir u one koji,
«mada plitka dZepa», Zele barem u ovo
doba godine, kada je sve prilagodeno
promjenama, unijeti malo svjetla u
svoje tmurne dane i barem jedan dan
u godini postati osoba iz ..maste.

U karnevalsko vrijeme, Venecija je
zasigurno najfotogenicniji grad na
svijetu (barem u Europi ). Srednjo-
vjekovne utrke u tackama, lov na
bikove i hvatanje gusaka zamije-
nili su novi obicaji. Ako su nekada
u doba karnevala (KARNE=meso+
VALE=oti¢i 0d=OTICI OD MESA)
muskarci s «gustom» na ljude bacali
trulo meso i jaja, a Zene smrdljivu
vodu, danas su ove obicaje zamije-
nili uljudniji i kulturniji (mada se
ipak u dane karnevala najvaznije
dobro zabaviti). Neke stvari su ipak
«prezivjele» stoljeca, pa su likovi Bata,
dr. Kuge, klauna Atakina, Domina,
Harlekina i ostalih danas uodljivi na
ulicama Venecije.

Venecijanski karneval vjerojatno
vuce korijene iz 15. stolje¢a kada su u
privatnim gradskim klubovima, nji-
hovi ¢lanovi svoju odanost
karnevalu izraZavali no$enjem dugih
¢arapa razli¢itih boja.

S vremenom se, iz tko zna kojih
razloga, karneval izgubio s venecija-
nskih ulica, da bi ponovno ozZivio tek
1979. godine (i to zahvaljujuéi skupini
nevenecijanaca).

I ove ¢ée godine tisu¢u turista navudi
maske i obudi ekstravagantne kostime
kako bi se prepustili nizu zbivanja koje
se podupiru i o¢ekuju s odudevljenjem.

Tema ovogodidnjeg venecijanskog
karnevala je «Orient Express» jer se
zeli podsjetiti na Put svile i otvorenost
Venecijanaca prema Istoku. Svoju
masku i kostim potrebno je prilago-
diti temi. Treba biti originalan!
Nazalost, obrt proizvoda¢a maski u
Veneciji nestaje (jer trziSte su prepla-
vile jeftine imitacije). A cijene onih

pravih, originalnih maski dosezu i

nekoliko stotina/tisuca eura.

Venecija je, sama po sebi, jedan
od najskupljih talijanskih gradova pa
ako ste odlu¢ili kupiti dobru masku
za venecijanski karneval, mozZete to
uciniti i u Zagrebu. Hrvatski umjetnik
iz Velike Gorice, Tihomir Marinkovié¢
ve¢ godinama izraduje prvorazredne
maske koje su ozbiljna konkurencija
onima izradenima u Veneciji. Kupu-
jete li masku u Veneciji, uéinite to u
Mondo Novo u Rio Terra Canal
Dorsoduoro 3063.

Iako u Hrvatskoj karnevala ima na
svakom koraku, ipak ¢u se i ove go-
dine «s gu$tom» uputiti, barem na
jedan dan, u najromanti¢niji grad na
svijetu, koji mozda ipak ne tone, kako
o tome bruje mnogi.

U grad slavnog ljubavnika Casanove,
Vivaldijevih «Cetiri godidnja doba,
Marca Pola (neki kazu da je roden u
Kor¢uli???), u Gradu na Vodi samo
je 13 vodoinstalatera, ali je zato vise
od 3000 macaka! Zalosna je, ali isti-
nita ¢injenica, da kraj toliko vode «ne
ba$ zanosna morskog mirisa», vie od
2000 kudanstava nema kupaonicu!
Okupati se u moru ( i to Jadranskom
moru koje kod nas plijeni prelijepom
¢istom plavom bojom, ovdje je samo
san!). '

Preko 3000 vodenih ulica premos¢uje
viSe od 400 mostova i uZitak je pro-
laziti po vise od 100 otoka, ali sjesti
u tradicionalne gondole (crne jer su
prevozile mrtve) i malo se provozati
kanalima ima posebnu ¢ar.

( www.tsrb.hr j
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Carnevale di Venezia

Venecija odnedavno ima i prvu
zenu gondolijerku (prva nakon goo
godina!), gospodu Giorgiu Boscolo,
dvadesetrogodisnju majku dvoje
djece koja je uspjela poloZiti teski ispit
nakon $est mjeseci obuke!

Svi putevi ipak vode do Trga sv.
Marka koji godi$nje poplavi barem
osam puta (najveca poplava bila je
4. 1 5. studenoga 1966. kada je visina
morske razine na trgu bila 1,5 metar!).
Popiti tradicionalni cappuccino na
Trgu sv. Marka (bez obzira na cijenu,
jer ipak nisam u Veneciji svaki
dan!), malo je »nobl». Cappuccino je
nazvan po smedim haljinama i bijelim
kapulja¢ama kapucinskih redovnika
i nikako ga ne smijete piti poslije
objeda!

Pizza koju povezujete s Talijanima
nije ba§ preukusna , a ni cijena nije
povoljna. Nedavno je venecijanski
gradonacelnik Massimo Cacciari
zabranio ne samo prodaju pizze cut,
nego i turskog kebaba pa je pametnije
pojesti npr. teleca jetra s lukom, tzv
«fegato alle veneziana», a poslije se
zasladiti poznatim venecijanskim
tiramisuom ( u doslovnom znaéenju
«pokupi me»), desertom od
biskvita natopljenog likerom, sira
mascarpones, jaja i ¢okolade.

No vratimo se karnevalskim
zbivanjima. ;

Ako niste nabavili prigodnu masku,
na temu ovogodi$njeg karnevala,
dopustite da vam uli¢ni slikari oslikaju
lice za nekoliko desetina eura.

Setati Venecijom bez maske na licu
totalno je OUT jer se jednostavno ne
uklapate u masu $etaca koji, osim $to
ponosno i odvazno $etaju ulicama
grada, dozvoljavaju putnicima
namjernicima koji su do8li vidjeti
to «karnevalsko ludilo», da se
fotografiraju s njima na svakom
koraku.

( www.tsrb.hr )

2010.

Lijepo je ponijeti takvu fotografiju
kao suvenir jer kada se vratite sivilu
svakodnevnice u svome gradu,
moZete svima reéi da ste bili dio te
mase, te povorke koja vas je svojim
bljestavilom kostima i prekrasnim
maskama jednostavno ponijela,
dopustajuéi vam da barem jedan dan
u godini osjetite svu onu ljepotu i
rasko$, sav onaj sjaj minulih vremena,
da budete netko drugi.

Kad se vratite, skinete boju s lica,
pospremite masku i kostim u kutiju na
ormaru (gdje ée ekati novi karneval),
tek onda Cete shvatiti kako je za sre¢u
potrebno malo, a kako nam desto bas
takvih trenutaka nedostaje u Zivotu.

Tko zna $to nosi sljedeca godina
i hocde li se u Veneciji odrzati novi
karneval? Naime, pad lokalne
populacije u posljednje vrijeme je
tolik da se procjenjuje da za 20 godina
u gradu nece biti nijednoga rodenoga
Venecijanca!

Domisljati Venecijanci, osim §to
su nedavno pronadli i iskopali kostur
vampirice u masovnoj grobnici,
otkrili su kostur Zene s ciglom
izmedu Celjusti $to je bio uobicajeni
postupak prilikom pokopa osobe
za koju su vjerovali da je zaraZena
vampirskim virusom (cigla je trebala
sprijediti da vampirica zubima raskréi
put iz grobnice), 15. studenoga 2009.
godine u 11,45 sati simboli¢no su
sahranili Veneciju. Pokop se poklopio
s dolaskom grupe americkih nau¢nika
koji su od Venecijanaca uzeli uzorke
DNK kako bi utvrdili njihovo toé¢no
porijeklo-vieruje se da potje¢u iz
isto¢ne Europe.

Nastave li se stvari ovakvim
tempom, tko zna §to nas olekuje

Mozda Venecija «zaroni» u
pje$¢ano dno, pa ¢emo u nekom
podvodnom svijetu maskom otkrivati
neke nove zanimljivosti ili ¢emo
iskapati tragove proslosti prisjecajuéi
se da smo, moZda jo§ nedavno, prosli
ba$ tom ulicom obudeni u kostim
¢ovjeka novog doba.

Mozida je ba$ to tema sljedeceg
venecijanskog karnevala. Tko zna?
Odgovor ¢e donijeti vrijeme pred
nama.
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(DANI KARNEVALA)

Maskare u Hrvatskoj

Jeste li se veé pripremili? Jeste
li pronadli svoju maska ili tek
razmidljate o svom alter egu? U sva-
kom sludaju, svoju masku mozZete
prosetati na jednom od hrvatskih
karnevala, rije¢kom, samoborskom,
dubrovackom, paskom itd.

Rijecki karneval sastoji se od
sljede¢ih manifestacija: karnevalske
povorke, karnevalske feste, izbora
kraljice karnevala, karnevalskog bala
koji se odrzava u Guvernerovoj paladi,
karnevalskih koncerata, izloZbi,
sportova i djecjih karnevalskih igri.

Vrhunac karnevala su maskirane
povorke koje prolaze centrom grada,
zadnje nedjelje prije Pepelnice.

U karnevalu sudjeluju povorke iz
raznih krajeva Hrvatske i inozemstva.
Motivi koje prikazuju povorke kreéu
se od tradicionalnih do modernih, a
lesta tema je izrugivanje aktualne
politicke situacije.

Povorke se kre¢u kruino od rive
(Putni¢ka obala), preko Delte i
zavriavaju na Korzu. DuZ ove trase
postavljeno je Sest podija na kojima
voditelji predstavljaju sudionike.

Posebnost karnevala je sudjelovanje
tzv. zvoncara, ogrnutih ovéjom koZom
i sa zvonom oko pojasa. Tradiciona-
Ino, na samom kraju festivala prolaze
Halubajski zvonéari, koji sudjeluju
na Rijeckom karnevalu od njegovih
pocetaka.

Halubajski zvoncari su stara izvorna
skupina iz isto¢nog dijela Kastavstine.

Nekad davno, ta je regija obilovala
pasi$tima i ovcama. Kad bi plju-

snula teska ki3a, pastiri bi se sklanjali
u kolibice od kamena, drva ili slame,
zvane halube. Prema starijim pricama,
pastiri su u proljece, iduci za ovcama
u Sume podno Platka, navladili ovéje
koze i vje$ali oko struka kravlja zvo-
nca, odvradajuéi tako zle sile od svo-
jih Zivotinja. Vjerovali su da im zvona
donose srecu i ¢ine dobro te da uroke
zvonjavom uranjaju duboko u zemlju.
U noénji i opremi sacuvali su
zoomorfne maske s rogovima i
velikim zvonom na ledima.

Kao i ostali zvoncari, ogrnuti su
ov¢jim kozama, u rukama nose balte
(mad.: sjekira), bacuke ili macuke, $to
upuéuje na njihovo ratni¢ko porijeklo
ili funkciju, a uz koju se veze i
legenda o tjeranju  Tatara na

Grobnickom polju.

Kad su Tatari provaljivali u nase kra-
jeve, maskirali su stabla kukuruzovine
u ljudske figure kako bi izazvali dojam
masovnosti, a ondasnji pastiri ogrnuli
su se ov¢jim kozama, na glave stavili
maske, opasali se zvonima i stradnom
bukom protjerali neprijatelja.

Otuda u njihovoj opremi i elemenata
oruzja.

No, zvondarska tradicija je prije sve-
ga usko povezana s budenjem prirode,
kultom plodnosti i iskazivanjem ja-
kosti pred 2lim duhovima zime.

Svojom straSnom pojavom, neobuz-
danom snagom ritualnih pokreta i
zvonjavom, zvoncari najavljuju uzmi-
canje zime pred Suncem, a njihove su
maske spomenici proljecu - kako u
Halubju tako i u drugim dijelovima
sjevernog Jadrana, Hrvatske i Europe
gdje postoje slicne tradicije.

Ako vam se Rijeka ¢ini predalekom,
uvijek mozete ,,skoknuti“ do obliznjeg
Samobora. Samoborski fa$nik je
rasko$an karneval kojim Samoborci
tjeraju zle sile iz prethodne godine,
opradtaju se od zime i otvaraju svoja
srca 1 nadanja nadolaze¢em proljecu.
Samobor je od davne 1885.g. karne-
valska metropola ovog dijela Hrvatske.
Tih 10-ak dana njegovim ulicama
vlada potpuno bezbrizno veselje. pod
tisu¢ama se maski krije smijeh i rados-
na pjesma, a plesom se doc¢ekuje novi
%ivot. No, nije sve ipak tako lagodno,
neizvjesnost traje sve do sudenja
Fadniku, sredi$njeg dogadaja karnev-
ala. Naime, na glavnome se gradskom
trgu odigrava predstava u kojoj se
sudi Fa$niku, krivcu za sve nevolje u
protekloj godini. Na njega se iskaljuje
sav ljudski bijes, tuga i nesre¢a. Lutka
Fa¥nika spektakularno se spaljuje na
fa¥nicki utorak ¢ime se po prastarom
vjerovanju liSavamo svih negativnih
utjecaja u sljedecoj godini.
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(VALENTINOVO )

Valentinovo jucer i danas

VALENTINOVO na moj nadin

“Ljubav, ta ljubav $to toliko privlaci

ljude, nalik je na kakvu planinu vi-
soku. Uspinjes$ se s pjesmom na
usnama, a silazi§ sa suzom u oku?”

(A. Theuriet)

Blizi se 14. veljace - Valentinovo.
Godinama smo na taj dan slavili
imendan moga djeda.

Djed je umro, imendan vise ne slavi-
mo, ali se ipak svake godine,
prisjetimo djeda i njegovih pric¢a o
tome kako je dobio ime Valentin.

“Ljubav nije ¢udo, ali ¢ini ¢udesa””

Postoji legenda o tome kako je za vri-
jeme vladavine rimskog cara Klaudija
II. zivio svelenik po imenu Valentin.
Car je izdao dekret kojim je zabranio
zenidbu ili zaru¢ivanje mladih vojni-
ka, jer je smatrao da se vojnici , ako
se oZene, nece htjeti boriti u njegovim
ratovima, nego ¢e radije vrijeme pro-
voditi s obitelji.

Svi su svelenici po$tovali carevu
naredbu osim Valentina. Potajno je
vjenc¢avao mlade parove. Nakon
nekog vremena, car je to saznao.
Valentin je uhiéen i balen u tamnicu
gdje je ¢ekao pogubljenje. Odrubili
su mu glavu 14. veljace. Ubrzo nakon
njegove smrti, narod je Valentina pro-
glasio svecem. Iz nepravednog ¢ina,
nastao je dan ljubavi.

Jedna od legendi kaze kako je upravo
Valentin poslac prvu Valentinovu
poruku. Dok je u tamnici ¢ekao pogu-
bljenje, zaljubio se u mladu djevojku
koja ga je posjecivala. Navodno je
prije smrti napisao pismo djevojci na
kraju kojeg je pisalo «od tvojeg
Valentina». Upravo taj izraz danas
krasi Cestitke u povodu Valentinova-
"Your Valentine”

“Ljubav se rada iz znatizelje i traje
iz navike”

Ovo nije jedina legenda o nastanku
dana zaljubljenih. Prema jednoj, taj
dan vudle svoje korijene iz pastirskih
sveCanosti zvanih Luperkalije, koje
su se takoder odrzavale u starom
Rimu. Na dan 15. veljale, u ¢ast svoga
zadtitnika, odrzavali su festival i slavili
dolazak prolje¢a. Na taj dan, djevojke
su na komadiée papira ispisivale svoja
imena i papirice stavljale u vréeve. Slo-
bodni mladi¢i su nasumice izvla¢ili
papirice s imenima i tako saznali ime
odabranice svoga srca.

Svelenik Valentin smaknut je dan
uoci Luperkalija, 14. veljace.

Papa Celazije 496. godine proglasio je
14. veljate danom svetog Valentina te
su tako Luperkalije i smrt svetog
Valentina spojeni u jedan dan - dan
ljubavi.

Dan zaljubljenih veZe se i uz ptice.
U srednjovjekovnim vremenima vje-
rovalo se da se ptice pocinju pariti 14.
veljace, pa otuda obi¢aj slanja Cestitki
na Valentinovo. U zapisima iz sjevero-
zapadnih dijelova Hrvatske takoder se
navodi kako se ptice Zene na taj dan.

Uz Valentinovo, postoje jo$ neka vije-
rovanja u Hrvatskoj. Primjerice, ako
je taj dan lijepo vrijeme, lijepa Ce biti
cijela godina. U nekim knjigama iz
proslog stoljeca, Valentinovo je upi-
sano kao prvi dan proljeca. U nekim
zemljama, obicaj je da djevojka dobije
na dar odje¢u od mladia.

Odlu¢i li je zadrzati, to je znak da se
zeli udati za njega.

“U ljubavi ste nastali, u ljubavi

cvjetajte!”

Lijepih li prica!

Sto Valentinovo znadi danas? Je
li to samo izmi§ljotina ameri¢kog
potrosackog drustva? Jer postalo
je izuzetno vaino §to cete darovati
voljenoj osobi i kako Cete provesti taj
dan? Svjesni smo ¢injenice da je to za-
pravo izkomercijaliziran dan, no ipak
teko se moZemo oduprijeti da nesto
ne kupimo voljenoj osobi ( zar ne bi
bilo Jjepse ispricati joj ove lijepe
legende? ).

Ubrzana vremena iziskuju brze
poklone. Nemamo vremena
razmisljati $to bi zaista usredilo
voljenu osobu. U trgovinama nas
mame skupi parfemi, izazovno donje
rublje, a pliSane igracke s natpisom

“I love you “ ( Volim te ), od kojih je

ameritko dru$tvo napravilo biznis (a
mi ga odusevljeno prihvatili misleéi
da je sve $to «diktira» Zapad IN), ku-
pujemo i slazemo po policama gdje po
njima pada prasina.

Tko zna, da nema Valentinova
mozda voljenoj osobi cijelu godinu
nista ne bi kupili (222).

Sto je s preostala 364 dana u godini?
Slavimo ljubav sve dane u godini!

“Sta je zivot bez sjaja ljubavi?”

( www.tsrb.hr j
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Govor tijela - kako znati jeste

( GOVOR TIJELA)

Ii mu/joj priviacni?

Profesor Albert Mehrabian s
kalifornijskog sveucilista tvrdi da se
¢ak devedesetitri posto meduljudske
komunikacije temelji na govoru
tijela odnosno pogledu, drzanju,
gestikuliranju, kimanju glavom, a
samo sedam posto odnosi se na ono
$to pricamo. Ako obratite paznju na
neciji govor tijela, mozete mnogo
toga saznati o toj osobi pa ¢ak i je li
romanti¢no zainteresirana za vas.

Govor tijela razlikuje se u
muskaraca i zena pa tako zainteresiran
musgkarac stoji uspravnije, uvlaci trbuh
te ruke postavlja na kukove. Zene
zabacuju glavu i otkrivaju vrat, a noge
(kao 1 muskarci) usmjeravaju prema
sugovorniku. Zadrzava li Zena pogled
malo dulje nego $to je potrebno, ona
prati takozvani imaginarni trokut (od
oka prema usnama i ostatku tijela te
ponovno prema ocima), odnosno
odmjerava sugovornika te tako
otkriva da je zainteresirana. Tehnikom
“pardon” dodira, ljudi dodatno
potvrduju svoje zanimanje, a ona se
sastoji od “slu¢ajnog” dodirivanja
ruke, ramena ili leda s nadom da
¢e sugovornik udiniti isto i tako
pokazati svoje simpatije. Uz drZzanje i
gestikulaciju, osmijeh i pogled najjaci
su aduti govora tijela. Dok razgovarate
s osobom koja vam se svida, uvijek je
gledajte u odi. A koliko ¢e va$ pogled
biti zavodljiv, ovisi 0o vama i onome
§to Zzelite posti¢i. Ali, recimo da se
nalazite na tulumu i upravo ste spazili
privla¢no i zanimljivo bice, kako ¢ete
znati je li vas ta osoba primijetila?
Za pocetak, skupite svo raspoloZivo
samopouzdanje, pogledajte osobu
ravno odi i pricekajte reakciju. Oni
najodvainiji odmah <¢e uzvratiti
istom mjerom, no veéina ljudi je ipak
srameZljiva pa ¢e spustiti pogled u pod
ili ga skrenuti u stranu. Ukoliko se radi
o prvome, osoba je zainteresirana, dok
gledanjem ulijevo ili udesno poruéuje
da je nezainteresirana i da traZi dalje.

( www.tsrb.hr )

Dakle, kako c¢ete odgonetnuti
svidate li se nekome ili ne? Samo
pratite sljedece signale. Gleda li on ili
ona u vasa usta dok govorite, sigurno
u tom trenutku razmislja o tome kako
bi bilo poljubiti vas. Oponasanje
druge strane klju¢ni je potez koji
stvara ¢vrstu, neraskidivu vezu, stoga
¢inite ono $to druga strana ¢ini. Gleda
li u vasa usta, udinite i vi isto, nagne
li se prema vama da vam nesto kaZe,
nagnite se i vi prema njoj odnosno
njemu kako biste ¢uli $to vam Zeli reéi.

Decki, svidate li se nekoj djevojci,
odmah ¢e se poceti vile smijesiti, koji
put zagristi usnu, igrati s uvojcima
kose, a ukoliko se naginje prema
vama, doti¢udi pritom prstima bradu
ili obraz, nemate $to razmiljati,
definitivno je zainteresirana.

Djevojke, dec¢ki su nesdto
jednostavniji u odasiljanju pocetnih
signala, pokusat ce $to dulje zadrzati
pocetni kontakt o¢ima, ce§ce i glasnije
¢e se smijati, svjesni ¢injenice da su
promatrani

Cim ugledamo nekoga tko nas
privladi, nase se obrve podignu i
spuste. Ako se i mi svidamo toj osobi,
udinit ce isto. Nije ¢udno ako ovo
niste nikada primijetili jer cijeli proces
traje samo petinu sekunde. No ve¢ pri
idu¢em upoznavanju, obratite paznju
na to.

Takoder, kada smo zainteresirani za
nekoga, cijelim smo tijelom okrenuti
prema toj osobi, a Cesto nam se i
zjenice rasire te poénemo brZe treptati.

Ipak, ne donosite zaklju¢ke na
osnovi samo jednog znaka, stru¢njaci
preporucuju da se oslonite na barem
Cetiri.

Ako ih proditate, tada ¢ete znati na
¢emu ste. Sretan vam mjesec ljubavi!

/l
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( RAT SPOLOVA )

Na prvi pogled, posve nam je jas-
na razlika izmedu muskaraca i Zena.
Muskarci su fizicki jac¢i i krupniji, a
Zene su njeZnije, gracioznije i opéenito
opisivane kao ljep$i spol. Kako vri-
jeme odmice, ove ustaljene predodzbe
se iskrivljuju, ¢ini mi se kao da je je-
dan spol uodio sve prednosti i ljepote
drugoga i odlucio ih prisvojiti.

Neko¢ su Zene poslu$no i bez
pogovora ispunjavale sve Zelje glava
obitelji. Kuhale su, distile, brinule
o djeci. Mnogi muskarci tvrde da bi
Zene i dalje trebale biti takve. Takvo
misljenje vjerojatno je i dalje prisutno
medu musdkarcima jer se smatraju
jacima i, u svakom pogledu, boljima
od Zena. Istina, Zene nikada nece biti
krupnije od muskaraca §to se tice
mi$i¢ne mase (iako su mnoge koje se
bave bodybuildingom uznemirujuce
blizu tome, ¢ak su jace i od prosje¢nih
muskaraca), ali budimo realni, prag
tolerancije kod Zena je mnogo vedi
nego u muskaraca. Kad je u pitanju
stres, Zene ga bolje podnose jer imaju
naviku razgovarati o svojim problemi-
ma. Osim pri porodu, koji ste mogli
ocekivati da ¢u spomenuti, Zene se re-
dovito nose s bolovima i gotovo nikad
oko toga ne gube glavu kao muskarci
koji se zale na svaku sitnicu. Ovo
ipak nece biti jo$ jedan feministicki
¢lanak (iako su Zene u teoriji toliko
blizu savr$enstvu da su inspirirale go-
tovo sva velika djela u umjetnosti) jer
osim svoje njezne strane i zadtitnicke
maj¢inske strane, imaju i ,,zlu stranu®

Jedina stvar koja Zene posve izbacu-
je iz takta su hormoni koji, na opcéu
Zalost, posve upravljaju njihovim
Zivotima. Zahvaljuju¢i hormonima,
zauzeti muskarci se svakoga jutra
bude u strahu, nadajuéi se da bujica
hormona nije pomutila razum nji-
hovim dragama.

Ipak, nikad se ne zna hoce li ga kad
ju vidi docekati poljupci i zagrljaji ili
¢e se do vrata probijati kroz ki$u pred-
meta uz psovke koje priseban ¢ovjek
nikada ne bi smislio. Upravo su zbog
toga Zene zaista zastrasujuca bica - u
jednom trenu su sretne, vesele i nas-
mijane, a u drugom se ponasaju kao
poludjele ubojice.

Sada je ve¢ svim muskarcima onaj ne-
zainteresirani izraz na licu prerastao
u zadovoljni smije$ak, ali éuvajte se,
niste ni vi nista bolji. Muskarci su u
prodlosti bili odgovorne glave obitelji,
radili su, vodili raduna o novcu i
donosili sve vaine odluke. Kakvi su
muskarci danas? To je barem lako
rec¢i. Dana$nji muskarci opsjednuti su
sobom i ponasaju se kao djeca. Ako
im pokazete kako se igraju videoigre,
neko vrijeme ih uopce nedete vidjeti.
Ako ih tehnologija ne zanima, onda
vrijeme provode baveéi se sportom,
raznim hobijima ili kockanjem.

Rat spolova

Ako vam nije jasno za$to muskarci
kockaju, to je vjerojatno jer se vole
osje¢ati nadmo¢no, a kako sa sva-
kom novom generacijom Zene imaju
sve viSe mo¢i, jedini nacin na koji se
mogu bez puno truda iskazati jest da
ulozZe veliku svotu ,,svog novca“ na su-
dionika natjecanja za kojeg im njihova
svemod¢na intuicija kaze da ¢e pobi-
jediti. Doduse, neki mugkarci unato¢
tom porivu da ostanu djeca do kraja
Zivota postaju znanstvenici, mislioci,
ra¢unalni geniji i vrsni matematiari.
Na njih hormoni utje¢u jedino kad
se zaljube ili vide iznimno privlaénu
djevojku kako $ece niz ulicu. To je
njihova velika prednost u odnosu na
Zene.

Kao $to sam spomenula na pocetku,
u novijoj povijesti dolazi do mije$anja
obicaja. Zene su se odlutile izboriti za
svoja prava i podele su nositi hlace, $to
je isprva bilo vrlo drasti¢no. Smatraju
da su jednako vazne kao i muskarci
(ako ne i vaznije) i odlu¢uju polako
preuzeti vlast i uvesti matrijarhat! Ili
je to samo jo$ jedna teorija zavjere
koja treba prepasti muskarce...
Muskarci su, s druge strane, upili
zensku brigu za izgled. Odavno se zna
da muskarci vi§e ogovaraju od Zena,
a sad su poceli ,krasti i njihove
tehnike uljepsavanja. Naravno da
nema nista loe u muskarcu koji drzi
do sebe, ali manikure, ¢upanje obrva,
suncanje u solarijima i koristenje
bezbroj razli¢itih nepotrebnih pre-
parata za njegu Cisto su pretjerivanje.
Iako ée i Zene i muskarci nadi jo$
bezbroj razloga zasto je njihov spol
bolji, imajte na umu da ni Zene ni
muskarci ne mogu postojati bez su-
protnog spola. Upravo Zenska smi-
renost i ozbiljnost upotpunjuju musku
zaigranost, a muska snaga je protuteza
zenskoj njeznosti i brzim promjenama
raspolozZenja.

( www.tsrb.hr )

( DEMO BENDOVI)

Rat (Skolskih) demo bendova

FULL MOON CARNIVAL
Demo bend koji se probija na
hrvatskoj demo glazbenoj sceni
od 2008. Nakon uspje$no izdanog
prvog demo albuma, imamo u planu
snimanje novog materijala.

Popis ¢lanova:

Bubnjar - Kristijan Vladi¢

Basist - Ivor Stipeti¢

Ritam gitara - Dominik Dojéinovi¢
Vokal (zamjenski) - Bojan Gradi$
Vokal - Marko Spahija

Solo gitara — Fran Toli¢

Nakon dvije godine postojanja,
bend je ostvario desetak vrlo uspje$nih
koncerata. Ambicija nam je ostati
na demo sceni, ali $iriti se i dalje. U
planu su nove ,,gaze“, nastupat ¢emo
kao predgrupe poznatim hrvatskim
izvodad¢ima te pokusati vratiti duh
glazbe mladih na nasu scenu.

( www.tsrb.hr )

SHUFFLE

Shuffle se javlja na demo sceni
pocetkom 2009. godine. Iza sebe
imaju snimljen jedan demo album
autorskih pjesama i jedan demo
album obrada.

Popis ¢lanova:

Bubnjar - Antun Lovro Brki¢

Basist - Vedran Malivuk

Gitarist i vokal - Tomislav Zla¢ié¢

Klavijaturistica - Nina Moran

Shufﬁt

Nakon godinu dana “ozbiljne
svirke, bend je ostvario par koncerata
po klubovima te na otvorenim
dogadanjima.

Bend je trenutno na pocetku
snimanja prvog albuma koji bi uskoro
trebao biti izdan te dovr$ava spot za
jednu autorsku pjesmu.

&)

LIFT TO FILL
Lift to fill je zagrebacki trash metal
bend koji nastupa u ovom sastavu
od travnja 2009. godine. Tada im
se pridruZio novi lead gitarista Erik
Badovinac.

iF T
T Fil

Popis ¢lanova:

Bubnjar - Luka Dominkovi¢
Basist - Dario Detelbach

Ritam gitara i vokal - Matija Tasi¢

Lead gitarista - Erik Badovinac

Do sada su nastupali s u raznim
klubovima kao $to su Time, Zeljeznicar,
Spunk, kao i na raznim festivalima u i
van Zagreba, a nadaju se da ¢e uskoro
snimiti svoj prvi album s autorskim
pjesmama.



[ INTERVJU

fhtervju: Moj tata D

Vjerovatno mislite kaka.je ovo jos je-
dan’¢lanak'e’ Davorinu éogovic’u iu
pravu ste, aﬁﬂkt&v@ti i zadto,
Davorin Bogovi¢ roden je u Zagrebu ,
a cijeli zivot Zivi u Dubravi.

Bio je veseo i mio djecak sve do sre-
dnje $kole kada je poceo pjevati

pi Prl)avo kazahste

%lajbol;e bilo kada je grekg

dosao u razred u kojem jg

bio jedini muskarac med

zenama i kako mu je to bi

najdraZa $kolska godina.

Za razliku od vecine vas koji ovo

ditate, moj tata cijeli Zivot navija

NK Zagreb. Isto je sa mnom i mojil

bratom.

Cak je prije nekoliko godina napisat

uglazbio navijacku himnu za taj klu

Jedino joé nije uspio uvjeriti svo

punca tj. moga djeda koji zivi na mq

da je Zagrebov navija¢, a ne Dina

Najvise voli igrati fliper i stolni no

met u kojem doslovno “rastura’, a

sam osjetio na svojoj koZivide puta

Pravi je techno freak i veéi dio da
- provodl ispred ra¢unala na koje

" stvara glazbu ilije na internetu.

Ipak;, voli sve dto vole i mladi pa

st Mao provodm mnoge s

&
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H
|
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Zagrebe moj

Svijetu pjevamo mi

ponosni Purgeri.

Zagreb, Zagreb, Zagreb,

maj je jedini.
'
'3

Mi smaWHITE ANGL

| pod $ @nom rodey
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BIJELI ANBELI,
BIJELI ANDELI,
Tresnjevka, Dubrava,
Trnje, Peséenica,
svi smo kao jedno

u slavu Zagreba.

Zagrebe moj! Zagrebe moj!

") ) Zagrebe moj! Zagrebe moj!

‘ agrebe moj! Zagrebe moj!
Ik

' ,agrebe moj! Zagrebe moj!

Zagrebe moj! Zagrebe moj!

Svijetu pjevamo mi

ponosni Purgeri,

Zagreb, Zagreb, Zagreb,

moj je jedini.

Mi BIJELI ANDELI,
Zagrebu odani,
Stotinu vec godina

u Ulici pjesnika.

Stotinu vec godina

u Ulici pjesnika.

Stotinu vec godina
i .

ici pjesnika.

' E,J,wlgc'.ﬁ t
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NASI UCENICI

...I ruderasi su prvaci...

Filip Antolovi¢ uéenik je 1.c razreda
nage Skole.
Breakom se poceo baviti 2004. na na-
govor prijatelja Drazena Dolenca koji
ga je uputio u vode dancea. Od samih
pocetaka, shvatio je da kroz plesove,
razne akrobacije i glazbu moZe izra-
ziti $voje osjecaje. A bilo je tu i djevo-
jaka s kojima se ple$uéi najvise zbliZio
(C¢uvajte se moje dame - mlad je, zgo-
dan i uspje$an. Ne voli ,ofarbane®
djevojke kao ni crvenokose ...ali ako
je duhovita i zna se ponaéati...Sanse
su na njezinoj strani).
Nema posebnih uzora, no najdrazi su
mu brejkeri Bboy The End i Physicx
po kojem je i dobio nadimak Filix
(svoj). '
Trenira pet puta tjedno (prije
natjecanja i cedce) kako bi usavrsio
svoju tehniku i izgled pokreta te
poboljsao kondiciju. Da bi bio
uspjedan i postigao Zeljene rezultate,
mora uz sve naporne treninge paziti
i na prehranu (izbjegava masnu hranu
i jede puno proteina i bjelanc¢evina
kako bi ojacao kosti i migice).
Ozljede su dio plesa, to je ona nega-
tivna strana koje se uvijek pribojava,
a dobro je sve ostalo i zato uvijek
razmislja pozitivno.
Tijekom 2009. godine bio je prvi na
drzavnom , drugi na svjetskom i treéi
na europskom prvenstvu.
S ekipom ,Megablast® osvojio je
drugo mjesto na svjetskom prvenstvu
2008. godine u skupini seniora (dok
je jo§ bio junior!).Uspjeh su ponovili
osvojivéi drugo mjesto na svjetskom
prvenstvu 2009. godine.
Nema suparnika. Bit breaka je da svi
zajedno uzivaju u ljepoti plesa. Ne voli
Balkan Mafiju, a voli $kolu. Mozda
jedino vise od nje voli ples kojim bi se
htio baviti i u buduénosti.

(Comtsion )

.
,

-~

Cowmsrbi ),

31y




(ZENSKI KUTAK) (ZENSKI KUTAK)

Biramo mistera Rudera

(izrezi kupon sa slikom svojeg favorita i ubaci ga u sanduci¢ kod porte)

Povijest zenskih cipela

Poznato je da su najvece Zenske ,,sla-
bosti“ torbe i cipele. U ovom ¢lanku,
bavit ¢emo se cipelama i pokusat
¢emo razjasniti tajnu vezu koja postoji
izmedu svakog (boljeg) para cipela i
njihove vlasnice. Naime, poznato je
da Zena nikada ne moze imati previse
cipela i da najc¢e§ée ,jadna“ nema $to

obuti. Isto tako, zna se da bi vedina statusa, visina potpetica se smanjila, r .: .!
Zena dala i posljednju lipu za cipele a dame su se opet priblizile zemlji. : ' :
koje im ,,oduzimaju dah Krajem 19. stoljeca, Stikle se opet ! H !
No, jeste li znali da su cipele jedan vracajuumoduiodtadasu neprestano | 2ttt Sheiiesbehaiedethediedboesbedsafetaie it
od najstarijih ljudskih pronalazaka? prisutne u ormarima zenskog spola. H : H
Naravno, njihova zadaca tada nije bila Kroz povijest, Zenska obuca dobivala : ' !
estetska, ve¢ su §titile stopala od ostrog je sve viSe na znacenju u modnom, L P ]
kamenja i hladnoce. Bile su izradene kulturnom i fenomenolo$kom smislu, )
od trave, koze ili krzna i izgledale su se praviti razlika izmedu lijeve i au 21. stoljecu, §tikle slove kao najveci r k|
prili¢no primitivno. O dizajnu tada desne cipele. Sve do tada obuéari, zenski fetis. H '
nitko nije razmisljao, a visoke potpe- su izradivali jednake cipele za obje ' '
tice nisu bile u modi. Obuéa se Cesto noge. Staviti petu na cipelu prvi se :,‘-- O . _:
spominje i u Bibliji, a crtezi cipela dosjetio Leonardo da Vinci. Obuda ' '
otkriveni su i na zidovima egipatskih s potpeticom isprva je bila modni " ww) "
hramova i faraonskih grobnica. hit medu pripadnicima jaceg spola 1 - i
europske aristokracije. Objasnjenje ™ g .~
je jednostavno. U to doba jahanje je rz' e '\\_
bilo dio svakodnevnog Zivota bogatih ' B ' T
i slavnih, a nesto viSa peta jamdila je : A = ' :
stabilnost noge za vrijeme jahanja. : : :
Najme, tadagnjim mugkarcima, $tikle e " T 1
su sluzile kako bi ostali u sedlu. Obuéa e ﬂ ' '
za jahanje uskoro je postala dio ' : ‘
L A A

U drevnom Egiptu, cipele su se
nosile u posebnim prigodama. Svima
dobro poznate sandale nije mogao
nositi svatko, a ukra$avanje obuce bilo
je dopusteno samo plemstvu.

Tek negdje oko 1850. godine pocinje

svakodnevice. Muskarci koji su u to
doba drzali do mode, u kolekiji su
obavezno imali nekoliko pari cipela s
potpeticama.

Vjencanje Katarine Medici i vojvode
od Orleansa 1533. godine uvelo je
Stikle i u Zensku modu. Naime, mlada
je za vjencanje narucila par cipela s
potpeticom od slavnog majstora iz
Firenze. Nakon $to je kraljevska
nevjesta proSetala visoke pete, stikle
su postale hit medu pripadnicama eu-
ropske aristokracije.

Sljede¢ih dvjesto godina, drustveni
status dame mjerio se visinom
potpetice.

Potom je Francuska revolucija, uz
brojne druge mnogo vaznije dogadaje,
promijenila i odnos prema $tiklama.
Odjednom je postalo nepristojno
pokazivati bilo koji znak plemickog

Zakraj, donosimo zanimljive rezultate
jednog americkog istrazivanja prema
kojem prosje¢na Zena obi¢no kupi
pet pari cipela godidnje, a cetvrtinu
svojih cipela obuje samo jednom. Pet
od deset Zena Zali $to su kupile barem
jedan par cipela, a ¢etiri kupnju

izbjegle njihova negodovanja.
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skrivaju od svojih partnera kako bi _ '
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( www.tsrb.hr )
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(MUSKI KUTAK)

(MUSKI KUTAK)

Biramo miss Rudera

(izrezi kupon sa slikom svoje favoritkinje i ubaci ga u sanducié¢ kod porte)

Muski kutak

Ako ste pomislili da postoji ¢arobna
re¢enica koja e vam pomo¢i osvojiti
osobu koja vam se svida, prevarili ste
se jer ona ne postoji.

Nikada nije ni postojala.

Koliko god vi mislili da su sve Zene
iste, svaka je razli¢ita i kod svake ,pali’
nesto drugo.

Djevojkama se u posljednje vrijeme
svidaju momci poput Wentwortha
Millera odnosno Michaela iz serije
“Zakon brace®

Pa, i nije tako lo§, pogotovoa ako
uzmemo u obzir ¢injenicu da je

<

Ne zaboravite da mozete sve, samo
ako to Zelite.
Muski casopisi (koje neki redovito
prate) i ne unose nekakve pametne
savjete u svoje ,,pricice”
Kako je to bilo u njihovo vrijeme... ali
ne zaboravite da Zivite u 21. stolje¢u
kada svi njihovi pametni savjeti viSe
ne vrijede.
Njima je bilo najvaznije (kada su se
zenili) da djevojka ima miraz - ako
je to bila ¢uvena $ivaca masina tzv.
»Singerica’, stvari su se uvijek kretale u
dobrom smjeru.

o
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Ocevi obi¢no daju savjete o tome da
ste ,premladi za ozbiljne veze, da se
u njihovo vrijeme ve¢ u 22 sata bilo

diplomirao englesku knjizevnost na
sveutili$tu Princeton, a zanimljiv je i
podatak (tako kazu, ako ne lazu) da

‘-
¥

mu je jedno oko plave, a drugo zelene u krevetu i sl. Razum je dobar(samo r 1.
i boje! ponekad) - jer kako kazu ,,pusti/idi 1 '
| kamo te srce vodi® H ,
| - Slusajte svoje srce. Ako je ona prava, . s,
! nadite nacina da je osvojite. Mozda ¢e ! '
il nekima pomodi i nasi savjeti. ' 1
: I naravno - nabacite osmijeh! Djevo- L 1'
i S obzirom da je (provijereno) alergican jke to vole.(nastavak u idu¢em broju) :'
| na macke i pse, mozda vase $anse za - o = r .
: osvajanje neke zgodne djevojke ,,nisu . g ! :
pale u vodu® ' 1
\ Mozda nije na odmet poslusati koji " !
| pametan savjet. r H
Tt Na primjer: : :
| 1. Komentirajte neka dogadanja iz 1 '
vage okoline. .~
| 2. Ne oklijevajte! X
I 3. Pazite na jezik tijela. r T 1l
: 4. Odrzavajte kontakt o¢ima. ' ! !
‘ 5. Pitajte je za savjet ili njezino [ ' 1
misljenje i ako vam nije potrebno! - - 4
6. Ne dajte se! ' \ ] !
Malo mudroslovlja uvijek koristi. - ! - . !
Ne dopustite da budete neodgovorni, L Ao K

ve¢ preuzmite odgovornost, nemojte
biti kukavice s leptiri¢ima u Zelucu.
Izgradite novu sliku sebe - vi ste ipak
broj jedan.

Koncentrirajte se na svoj unutarnji
svijet, prihvatite stvari kakve jesu

(a ispast ¢e sigurno dobre i u vau
korist).

-

( www.tsrb.hr ) ( www.tsrb.hr )




(DRUSTVENE TEME) (PREPORUKA )

Ovisnost o kladenju

Knjiga koju treba procitati

22

Sve jednostavniji pristup i sve vele
mogucnosti  kockanja uzrokuju
povecanje broja povremenih kockara,
ali i kockara ovisnika. Mnogi ljudi
zele iskudati svoju sre¢u pa odlaze u
kasino ili kladionicu uloZiti novce.
Nisu ni svjesni koliki je rizik da time
postanu ovisnici o kladenju ili kocki.
Iz svog (ne)velikog kockarskog

iskustva, mogu vam potvrditi da je
kockanje ovisnost, bolje receno ,,zara-

ia R 6 g
za“. Evo pri¢e o mom kockarskom Kad god bih izgubio tisu¢u kuna, jatelji to govorili. To je najvedi e = ¢
Zivotu.... opet bih oti$ao u kladionicu i uplatio problem kockanja, postajemo ovisni, a g8 LT ST S '
Poceo sam se kladiti kada mi je bilo jo§ jedan takav listi¢ samo da mogu da toga nismo ni svjesni te ne slusamo i~ KF{M‘-‘D HOSSEIINI

trinaest godina, na rulet sam se ,,na-
vukao* sa $esnaest godina, a sa
sedamnaest sam poceo kartati poker
za vece iznose. Sve je zapocelo kad me
brat zamolio da mu odem podiéi os-
vojeni iznos u kladionicu.

Tada nisam ni slutio da ¢u se ,,navuéi*
i postati kockar... Kad sam uvidio da
se s ulozenih dvadeset kuna moze
zaraditi preko dvjesto kuna, pomislio
sam da je to lagana i zabavna zarada.
Poceo sam ulagati pet do deset kuna
po listicu, nekada sam dobivao, ali
ve¢inom gubio. Kako su mjeseci pro-
lazili, po¢eo sam se kladiti sve ¢e§ce te
upladivati sve veée uloge. S petnaest
godina upladivao sam tri do etiri
listi¢a po dvadeset kuna dnevno, a
sa Sesnaest sam pre$ao na mnogo
znacajnije iznose.

No vide od 80% dobivenog novca
,vra¢ao” sam u kladionicu...

Sa sedamnaest godina, poceo sam
opsesivno pratiti rezultate i proucavati
statistike zbog Cega sam zanemario
obitelj, prijatelje i $kolu te sam tako
zanemario najvaznije stvari u svom
zivotu. Na svu srecu, moji pravi pri-
jatelji nisu izgubili vjeru mene te su
mi stalno govorili da se prestanem
kladiti... Vi$e mi novac nije predsta-
vljao nista.

pratiti rezultate. No¢ima bih gledao
ponudu i razmisljao na koje ¢u parove
uloziti novac te hocu li otiéi kartati
poker za novce... To je utjecalo i na
moje zdravlje...Postao sam blijed i
stalno sam bio nervozan... Kad su to
moji prijatelji primijetili, pozvali su
me na kavu i rekli mi da biram izmedu
njih i kladionice jer da ovo viSe nema

smisla.... U tom trenutku bilo mi je
jako te$ko odluditi se. Sjeo sam i za-
mislio se... Prisjetio sam se kakav sam
Zivot imao prije kockanja, a kakav s
kockanjem. Kad sam dobro promislio,
shvatio sam da me kockanje udaljilo
od stvarnog svijeta i donio sam
odluku da ¢u se prestati kladiti.
Shvatio sam da sam cijelo vrijeme
bio ovisan, a da to nisam znao. Do tog
trenutka odbijao sam povjerovati da
sam ovisan, iako su mi mnogi pri-

nikoga, ma koliko dobronamjerni nji-
hovi savjeti bili.

Da sam nastavio tim stopama, vjero-
jatno bih izgubio sve prijatelje te
jednog dana sve prokockao...
Trebamo biti svjesni kona¢nih uc¢inaka
kockanja. Ono unitava prijateljstva,
prekida veze s obitelji, tjera nas da za-
pustimo sve obveze koje imamo.

( www.tsrb.hr j

Khaled Hosseini, afganistanski
je knjizevnik roden u Kabulu. Od
1980. godine zivi u Sjedinjenim
Ameri¢kim Drzavama. Imenovan je za
ambasadora dobre volje pri Agenciji
za izbjeglice UN - a 2006. godine.

Prvi roman GONIC ZMAJEVA bio
je svjetski bestseler (objavljen je u 34
zemlje).

( www.tsrb.hr )

»~Goni¢  zmajeva’ nadimak je
Hasana, nepismenog afganistanskog
djecaka s nevjerojatnom sposobnoséu
da predosjeti gdje ¢ée sletjeti papirnati
Zmaj.

Tridesetosmogodi$nji ~ Amir,
Hasanov najbliZi prijatelj, pri¢a o svom
Zivotnom putu koji vodi od Kabula do
PeSavara u Pakistanu te potom do San
Francisca.

Paralelno uz pri¢u o dje¢atkom
prijateljstvu koje razaraju strah,
ljubomora i okrutnost koja nadmaguje
¢ak i onu politicku, te¢e pria o
modernom Afganistanu, nevjerojatno
nesretnoj zemlji koju je nacela
sovjetska okupacija, a potom dokraj¢io
talibanski rezim. Amirov osjecaj
krivice, koji ga proganja kadgod se
sjeti svojega razorenoga grada, postaje
nepodnosljiv i kad se vrati da bi spasio
Hasanovo siroce, razvija se zaplet koji
opcinjava i napeto§¢u i osjecajnoséu.

Progitajte! Shvatit cete koliku mo¢
ima rije¢ Khaleda Hosseinija i poZeljet
Cete procitati i njegove druge knjige.
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NE PROPUSTITE

Dogadanja u 2010. godini

KONCERTI

DEPECHE MODE

Nakon odgode nastupa zbog nagle
bolesti pjeva¢a Davea Gahana,
Depeche Mode je odredio novi datum
za koncert u Hrvatskoj. 14. veljace
nastupit ¢e u zagrebackoj Areni.

Svjetski poznati Englezi koje toliko
volimo i koji su na glazbenoj sceni ve¢
skoro 30 godina, trenutno su na svojoj
americkoj turneji, slijede Meksiko i
Juzna Amerika, nakon &ega se vraéaju
u Europu.

LEONARD COHEN

Utjecajni glazbenik i kantautor,
vje¢na inspiracija i glazbena
legenda, Leonard Cohen, nastu-
pit ée 15. oZujka na gala koncertu u
zagrebackoj Areni. Jedan od najveéih
glazbenika svih vremena predstavit
¢e se zagrebackoj publici po prvi puta
nakon pet desetljeca uspjedne
glazbene i knjizevne karijere.

Cohen, kojeg nazivaju i ‘kraljem tuge’
iza sebe ima dugu karijeru u kojoj su
nastale nezaboravne pjesme koje vari-
raju od narodne glazbe do popa i jazza.

METALLICA

Nakon ultra popularne irske grupe
U2, jod jedno veliko ime svjetske
scene dolazi u Hrvatsku, to¢nije u
Zagreb.

U sklopu svjetske turneje “World
Magnetic Tour” , Metallica ée
16. svibnja 2010. odrzati veliki koncert
na otvorenom, na zagrebackom
Hipodromu.

Nakon grupe Iron Maiden ovo je
drugi najve¢i metal bend svih vreme-
na koji ¢e odrzati svoj koncert u
Hrvatskoj.

ZIMSKE OLIMPIJSKE IGRE

Dvadeset i prve po redu Zimske
olimpijske igre odrzat ce se u
Vancouveru (Kanada). Igre zapodinju
12. veljace, a zavr$avaju 28. veljace.

113 dana uoéi ceremonije otvaranja
ZOI u Vancouveru, olimpijska baklja
tradicionalno je upaljena pred hra-
mom boZice Here u drevnoj Olimpiji.

Nakon sedam dana proputovanja
kroz Greku, baklja je u Ateni 29. listo-
pada predana u kanadske ruke. Nasim
predstavnicima Zelimo mnogo
uspjehal

vancouver 2010

(6

SVJETSKO PRVENSTVO U NOGO-
METU

Svjetsko prvenstvo u nogometu -
Juzna Afrika 2010. devetnaesto je iz-
danje svjetskog nogometnog
prvenstva , a odrzat e se od 11. lipnja
do 11. srpnja 2010. u JuZnoafri¢koj
Republici. Ovo ¢e biti prvo svjetsko
prvenstvo koje ée se odrzati u nekoj
afri¢ckoj zemlji, time je Australija jedi-
ni kontinent koji jo$ nije bio domacin
svjetskog prvenstva.

Na kvalifikacijama za prvenstvo
sudjelovalo je 126 zemalja, a u samoj
zavr$ici nastupit ¢e 32 zemlje koje su
se kvalificirale. NaZalost,

Hrvatska nije medu njima! Odigrat ¢e
se ukupno 64 utakmice na 10 stadiona
smjestenih u 9 gradova.

( www.tsrb.hr D

ZABAVA

Zabava na nas nacin

Podlogu vam poklanjamo besplatno, a ¢ovjeculjke i kocku nabavite sami!

14

Zabavite se kad god pozelite (samo ne tijekom nastavnog sata u $koli)!

SRETNO !l!

uww.tsrb. hr
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Tako je umna mapa zapravo

sredstvo ucenja, koje nam pomaze
misliti i bolje pamtiti, kao i kreativno
rijediti odredene probleme. KoriStene
stolje¢ima, jo§ od antickih vremena,
dana$nje umne mape kroz ,oluju
ideja“ (,brainstorming®) i vizualno
promisljanje omogucuju sprezanje
znanja u pregledan i lako pamtljiv
koncept.

Za koncipiranje ,superlogickih®,
semati¢kih, modernih umnih mapa
posebno je zasluzan britanski autor
Tony Buzan.

Osnove izrade umne mape
Jedan od prvih takvih dijagrama
napravio je Porfirije iz Tira, filozof iz

Fotografije

Zvonko Barbari¢, Antun Lovro Brki¢
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$to je umna mapa? 1. pocnite od sredine nekim crteZzom Zakljucak B 4'9 31
Umna mapa je graficki prikaz koji karakterizira temu na kojoj radite Mentalna mapa je sredstvo koje

(dijagram) ili koncept u kojem je 2. koristite razne simbole i razli¢ite nam pomaze da kvalitetno orga-

kljuéni pojam kao rije¢ stavljen u veli¢ine slova u cijelom dijagramu niziramo neko znanje, a njegov pri-

srediste, a sve ostale asocijacije, ideje, 3. odredite i upisite klju¢ne rijeci kaz omoguéuje nam laks$e tumacenje.

rijeéi i pojmovi rasporedeni su uokolo, 4. svaka klju¢na rije¢ mora biti samo- U svakom slu¢aju, on poti¢e na

Cesto uz pomoc slika, crteza ili skica, a stalno zapisana kreativnost i na viSestrano,

na nacin grananja poznate ,strukture 5.znacenje na linijama koje «izlaze» iz sveobuhvatno razmigljanje. Vrlo

drveta® (,tree structure). klju¢ne rije¢i mora se odnositi prema je jednostavan i dobar putokaz pri

znacenju klju¢ne rijei rjesavanju raznih problema.
Tako izbjegavamo linearno 6. duzina linije, iznad koje pisete rijeci,

razmidljanje, koje nas drii unutar neka bude jednaka duZini rijeci

uobifajenog obrasca misljenja, te 7. koristite razlidite boje

poti¢emo kreativan naéin domisljanja, 8. razvijte svoj stil izrade mentalne A

aktivirajuéi neiskori$tene mentalne mape / / '

potencijale obje strane mozga, 9. naglasite najvaznije dijelove i I

posebno desne kroz intuiciju i koristite asocijacije _

stvaranje realisti¢nije, «veée slike». 10. nacrt umne mape napravite jasno /
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