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Kada me netko ljuti osje¢aje zadrzavam za sebe. Ako me konstantno

ljute i na sva moja upozorenja ne mogu se suzdrzati. Jednostavno sve - o ] Ny

pukne. Ne osje¢am se dobro , napadam, vi¢em, vrijedam. U takvim Sto god osjecali moramo znati da od toga ne mozemo
pobjeci. Moramo s tim Zivjeti koliko god bilo tesko jer je to

situacijama ljudi kazu da sam kratkih Zivaca. To nije istina jer moji e
osjecaji samo izmaknu kontroli. Kasnije sam tuzan. Imam osjecaj kao normalan dio Zivota. "y
. - vrtuljku emocija.

da nitko nece razgovarati sa mnom i da su svi ljuti na mene.
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#8| Osjecaji nam se svakodnevno mijenjaju i zapravo je
jako tesko objasniti $to prozivljavamo na tom velikom
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Shva¢am da nisam vi$e mamina princeza
M.J.

s plisanim medvjedicem. Nesvjesno
primje¢ujem da sve vi$e koracam po
$irokoj cesti zvanoj zivot.
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- Cemu sluzi trnje?

- Trnje ni¢emu ne sluzi, ono je Cista pakost cvijeca!

- Ne vjerujem ti! Cvijece je slabo. Bezazleno. Brani se kako moze.
Umislja da je stragno sa svojim trnjem...

Antoine de Saint-Exupery, Mali princ
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Meni je najbolji osjecaj kada zagrlis svoju ljubav, onoga
koga najvise voli§, osjecad nekakvu toplinu i zeli da taj
trenutak traje vjecno.
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Imam posebno mjesto za razmisljanje i razradu osjecaja.

To je napustena obala, tamo potrazim svoju stijenu 1 B ) N

pustim da me valovi nose. Moji osjecaji su dobri kad znam da u necemu
.B. mogu uspjeti.

K.P
Kada se svadam s roditeljima, Cesto shva-

tim da su oni u pravu, ali im to nemam
Veéina stru¢njaka nas voli usporedivati s vrecom hor- : . snage reci. Jednostavno za to su krivi
mona koje mijenjaju osjecaje u sekundi. To je zapravo ve- ' . moji osjecal. 1 > o - " ” ,
j€ mijenjaju 0sjeca) )€ zap L ] : K L R M\ _ R Trenutno se osjecam ne bas dobro jer me
- =Ty ' = " cura ostavila prije tjedan dana i znam da ce
' : - : . ) me tuga prodi, no nikad ne znam kada.

likim dijelom istina, a najucestaliji osjecaj je zbunjenost.
S.S.
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Smatram da svakom ¢ovjeku ponekad bude tesko u Zivotu i
da treba razgovarati o tome s nekim. Ja pricam s roditeljima i

prijateljicom.

U dobi u kojoj se trenutno nalazim, teSko je razluditi osjecaje
bama koje volim. Katkad mislim da ih mrzim j r
prema osobama koje volim. Katkad mistim da 1 Ttz J&¢ Ljudi ponekad prekrivaju svoje osjecaje, ponekad se prave da

me povrijede, ali ih zapravo volim i oni vole mene. . . Sl
ADZ je sve uredu, smiju se izvana, ali placu iznutra.

U nagem zivotu bez obzira na

' . : AL | 4 C _. ' . ' sve, moZe biti pretezno Vedro.M "
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