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Dragi citatelji
Polet br. 23 spreman je za let.

Svake godine se iznenadimo koliko je posla oko
pripreme lista. Izgleda jednostavno, ali vjerujte, sve je
samo ne jednostavno.

Potrudili smo se da osjetite kako zivi Dom. Pred-
stavljamo neke sasvim jednostavne, a opet posebne
osobe. PiSemo o nasem Zivotu, nastupima, natjecanji-
ma, putovanjima. PiSemo o ljudima koji nas inspiri-
raju, nadahnjuju, poti¢u, bude ono najbolje u nama.
Naslo se mjesta za literarne i likovne radove, za ozbilj-
ne i neozbiljne teme.

U Temi broja piSemo o drustvenim mrezama.
Istrazili smo u kojoj mjeri internet i drustvene mreze
utje¢u na socijalnu interakciju, koliko se njima koristi-
te, u kojim situacijama, koje su vam drustvene mreze
najmilije, i mozete li uop¢e zamisliti Zivot bez interne-
ta i drustvenih mreza. PiSemo i o fotografiji kao nei-
zostavnom dijelu komunikacije, osobito komunikacije
putem drustvenih mreza.

Na stranicama Poleta posijali smo zrnca mudrosti,
misli slikovite i neposredne. U njima je dubok pecat
predaka, i ba$ zato su nam dragi vodici i putokazi.

Tekstovi, fotografije, crtezi — nasi su autorski rado-
vi i zato smo ponosni. U svakom kutku Poleta trag je
djevojaka koje znaju o ¢emu govore: o dolasku u Dom
pisu prvasice, o odlasku iz doma maturantice; portre-
te i slike crtaju polaznice Skole likovnih umjetnosti;
o klasi¢nim skladateljima i glazbenim instrumentima
pisu polaznice Glazbene Skole Josipa Hatzea; naslov-
nicu su osmislile i izradile polaznice Skole za dizajn,
grafiku i odrzivu gradnju; savjete iz prve ruke pisu
polaznice Obrtnicke skole, odjevne tehnicarke i fri-
zerke; maturantice je portretirala buduc¢a umjetnicka
fotografkinja, a ostale fotografije su rad multimedijske
sekcije ... Okusale smo se u razli¢itim formama: likov-
nim, literarnim i samostalnim novinarskim radovima,
fotoromanu.

U Polet su doletjele dvije bivse urednice, Antonija
Grljusi¢ i Ivona Cori¢, koje i dalje nose Dom u srcu.
Procitajte Sto vam porucuju.

Ocekujemo vase primjedbe i komentare, iskreno
vas pozivamo na suradnju. Mozda ve¢ u sljedeci broj
Poleta doleti i vase ime.

Urednistvo



SRECA JE SAMO PET MINUTA DALJE

Izgleda da sam imala velika ocekivanja glede do-
laska u Split. Kao i ve¢ina novih stanarki Doma, Split
sam smatrala velikom avanturom. Pocetak srednje
skole, odlazak iz roditeljskog doma, novo drustvo, bi-
jeg od osnovnoskolskih problema, ako mi se posreci
mozda i ljubav ... Nazalost, dolazak u Split i nije tako
uzbudljiv kako izgleda na pocetku. Prije bih rekla da je
straSan. Zamislite samo da ne mozete svaki dan osta-
viti u kupatilu po pet majica na pranje, ne mozete jesti
mamine specijalitete u svako doba niti razgovarati sa
sestrom kada vam je tesko; zaboravite na plakanje u
intimi vlastite sobe ili besposleno ljencarenje. Nista od
toga viSe nije moguce. Ali ... Ima Split i svojih pred-
nosti. Na primjer: mozete ¢e$¢e u shopping ili u kino,

MALO NAS JE, AL’ NAS IMA

vidjet Cete i nauciti svasta od razli¢itih ljudi. Ako ste
ljubiteljica knjiga, Split je za vas Meka jer ima mnostvo
knjizara i knjiznica, ili ako ste na primjer gejmer, ne
morate izgubiti cijeli dan na autobus i trajekt da biste
kupili zadnji nastavak vase omiljene igrice. Vasa sreca
je samo pet minuta dalje. Split i nije tako veliki grad
kako je izgledalo na pocetku. Sjedne$ na autobus i za
pet minuta si na drugom kraju grada s ekipom na kavi.
Sto se tice ljubavi i first kissera imate prilika koliko ho-
Cete, ali cemu Zurba, imate vremena do Cetvrtog razre-
da. Zato samo polako uzivajte u uzbudenjima Grada.

PS. Duznost mi je napomenuti: ne zaboravite da
ste dosle u Split prvenstveno zbog $kole, zato knjigu u
ruke i sretno vam bilo. ;)

Petra Strba

Smjesteni na 1635 m? u centru ,najlipSeg grada na svitu sretno zivimo srednjoskolske dane. Dolazimo iz
mnogih krajeva drage nam Hrvatske i susjednih drzava, polazimo dvadeset jednu $kolu, razli¢itih smo sposob-
nosti, talenata, interesa, zelja. Razlicitost je nase najvece bogatstvo. Ucimo, zabavljamo se, rastemo, postajemo

odgovorni.
UCENICE

SKOLA/RAZRED I I I IV v >
|. gimnazija 2 1 1 2 6
I, gimnazija 3 2 5
IIl. gimnazija 1 1 2
IV, gimnazija Marko Maruli¢ 1 1 2 4
V. gimnazija 2 1 1 4
Klasi¢na gimnazija 1 1
Srednja skola Braca Radic 1 1
Privatna jezicna Skola ,Pitagora” 1 1
Glazbena skola Josipa Hatzea 1 1 2
Srednja tehnictka prometna Skola 3 2 3 8
Prirodoslovna tehnicka Skola 1 1 2
Pomorska Skaola 1 1 2
Obrtnicka Skola 6 n 12 3 32
Ekonomsko-birotehnicka Skola 2 1 4 7
Zdravstvena Skola 6 3 4 7 2 22
Dental centar Marusic¢ 1 1 1 1 4
Graditeljsko-geodetska tehnicka Skola 3 2 5
Skola za dizajn, grafiku i odrzivu gradnju 3 3 1 7
Komercijalno-trgovacka Skola 1 1 4 6
Turisticko ugostiteljska skola 2 4 1 2 9
Skola likavnih umjetnosti 3 2 2 7

21 36 37 32 31 2 138



,Nastava je mnogo lakSa nego odgoj. Za nastavu se mora samo nesto znati.

Za odgoj se mora nesto biti.”

Adalbert Stifter
DJELATNICI
Ravnateljica 1 | Voditelj raCunovodstva
Odgajateljice 7 | Materijalni knjigovoda
Nocne paziteljice 2 | Ekonom
Medicinska sestra 1 | Kuhar/kuharica
Stru¢na suradnica, pedagoginja 1 | Kuéni majstor-domar
Spremacica
Tajnica 1
Pralja
X 27

~NajviSe Sto obrazovanje moze pruziti djetetu u njegovu razvoju jest pomoci mu i usmjeriti ga
prema podrucju na kejemu mu njegova nadarenost najviSe odgovara,

IZBORNI PROGRAMI
Dramska grupa
Ples

Folklor

Glazbena grupa
Kreativna grupa
Novinarska grupa
Stolni tenis
Badminton

gdje ce biti zadovoljno i strucno.”

Daniel Goleman

VANJSKI SURADNICI

Lektorica 1

Stru¢na voditeljica dramske grupe 1

Stru¢na voditeljica folklora 1

Struc¢na voditeljica plesne grupe 1

Trener za badminton i stolni tenis 1
5

Nudimo razli¢itost i dodatne moguénosti izbora.

POSEBNI PROGRAMI NATJECANJA
Knjiznica Kviskoteka
HNK Karaoke
Volonteri Masterchef
Multimedijski

Biblijski kutic¢

SEMEP

PUTOVANJA
Vukovar - studeni
Zagreb - prosinac
Mostar - veljaca
Rovinj - svibanj

»Nasi izbori su oni koji istinski pokazuju tko smo mi,

puno viSe nego Sto to cine nase sposobnosti.”

J.K.Rowling
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PANTA REI
ili kronologija
domskog zivota

Izreka Panta rei pripisuje se rimskom ucenjaku
Simpliciju koji je opisivao Heraklitovu filozofiju po
kojoj nema nepromjenjivog bitka, to jest sve $to po-
stoji podlozno je stalnim promjenama.

Tako i zivot u Domu. Tece u ritmu $kolske godine,
od rujna do lipnja, svake godine drugaciji, bojan no-
vim licima, posebnim emocijama, originalnim sadr-
zajima. Bogat u razli¢itostima.

Polet izlazi jednom godisSnje, njegov izlazak vezan
je uz termin regionalne Domijade. Najcesce je to u
travnju. U svakom novom broju Poleta dogadaje poci-
njemo biljeziti od toga vremena.

Prva na redu je 42. regionalna Domijada koja se
zbila u travnju 2018. godine u Dubrovniku, a za njom
i drzavna Domijada u svibnju iste godine u Rovinju.

Na Domijadi smo nastupali u mnogim kategorija-
ma:

Glazbena grupa Ruzmarin nastupila je s pjesmom
When I'm gone na regionalnoj Domijadi i osvojila je
2. mjesto po ocjeni stru¢nog zirija. Ruzmarinke i ove
godine marljivo vjezbaju i pripremaju se za Domija-
du, a u meduvremenu nas uveseljavaju nastupima na
domskim dogadanjima, natjecanjima, priredbama.

Glazbena grupa Ruzmarin

Kreativna grupa predstavila se u $est kategorija:

Kategorija industrijski dizajn - djelo Bonsai na
regionalnoj Domijadi zasluzilo je 2. mjesto po ocjeni
stru¢nog i 1. mjesto po ocjeni ucenickog Zirija.

U kategoriji rukotvorine izlozile su rad Krhotine u
kojem su naglasile vaznost povezivanja i ispreplitanja
tradicionalnog i modernog.

U kategoriji modni dizajn rad imena U zadnji tren
0svojio je na regionalnoj Domijadi 1. mjesto stru¢nog

i 3. mjesto ucenickog Zirija, a na drzavnoj Domijadi 3.
mjesto.

Bonsai, kreativn@ grupa

Likovna umjetnost,
kategorija instalacija -
rad nazvan Mind games,
bio je bez premca na
regionalnoj Domijadi -
dva 1. mjesta po ocjena-
ma stru¢nog i ucenickog
zirija te 3. mjesto na dr-
zavnoj Domijadi.
Likovna umjetnost,
autorica Iva Krili¢ u dvije
kategorije: slika Pozna-

jemo li se? i crtez 1938.

Crtez je osvojio 2. mjesto
po ocjeni stru¢nog Zirija
na regionalnoj Domijadi.

Clanovi kreativne grupe neumorno rade tijekom

U zadnji tren, kreativn@ grupa

godine, svojim uradcima oplemenjuju prostor doma,
na uvijek poseban i originalan nacin obiljezavaju vaz-
ne datume, odrzavaju radionice na kojima pripremaju
zdrave kozmeticke pripravke, spravljaju ukusne i gres-
ne zalogajcice, izraduju prigodne ukrase.



Poznajemo li se, Iva Krili¢ Iva Krili¢, 1938.

Bilo bi posve neobi¢no kada folklorna grupa ne

bi bila prva na regionalnoj Domijadi. Toliko su nas

razmazile svojim vrhunskim izvedbama. Tako je bilo

i na 42. regionalnoj Domijadi. Upecatljive u bogatim

narodnim no$njama, pjevale su i plesale tradicionalne
pjesme Medimurja Vehni, vehni fijolice.

Folklorna grupa

Predstavili smo se i dvjema sportskim ekipama:
ekipa stolnog tenisa osvojila je 2. mjesto na regional-
noj Domijadi, a ekipa badmintona 4. mjesto.

Ekipa badmintona
Novinarska grupa na Domijadi predstavlja Polet
koji izlazi jednom godisnje. PiSu¢i otimamo zaboravu

Novinarska grupa

~ ‘ Domski dani
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vazne i lijepe slike domskog Zivota. S Poletom ispra-
¢amo maturantice i docekujemo nove generacije. Su-
djelujemo na LiDraNu i Domijadi. Svoj rad objavlju-
jemo na web stranici Doma i portalu za $kole. Pored
pripreme i izdavanja domskog lista novinarska grupa
priprema Godi$njak maturantica i priredbu u svibnju,
te smisljamo pitanja za Kviskoteku.

Dramska grupa uvijek je u korak s aktualnim tre-
nutkom, intrigantne, zanimljive, provokativne. Ne
serviraju recepte, ve¢ poti¢u na razmisljanje i preispi-
tivanje vlastitog ponasanja. Ne izvode tude tekstove,
ve¢ sastavljaju svoje. Kakva nam se buducnost smije-
§i? — pitale su u scenskom prikazu i bile najbolje - 1.
mjesto na drzavnoj Domijadi! Predstavile su se i re-
citacijom Jedna o jaziku. Zanimljivost je da je autori-
ca reCene pjesme i sama u svoje vrijeme bila ucenica
naSeg Doma.

Dramska grupa

Multimedijska

grupa zasluzna je za
sve §to prikazuje Zivot u
Domu slikom ili filmom.
Okom objektiva marlji-
vo biljeze dogadaje. Na
regionalnoj  Domijadi
su se predstavile u dvije
kategorije: fotografijom
Svitlo u tebi, autorice
Stelle Roso, koja je inspi-
rirana snagom i poloza-
jem Zene u drustvu, i fil-
mom Oslobodi me ako

Svitlo u tebi, Stella Roso

zna§ o cemu govorim,

koji je prica o hrabrosti u ocuvanju vlastitih vrijedno-
sti i identiteta u zahtjevnoj i izazovnoj svakidasnjici.

Plesna grupa koreografijama prenosi snaznu po-
ruku. Ples Human na regionalnoj Domijadi osvojio je
1. mjesto stru¢nog i 3. mjesto ucenickog zirija, te na
drzavnoj Domijadi 3. mjesto.

Plesna grupa s voditeljicom Vernonom Mihanovi¢

Nakon Domijade slijedi Ispra¢aj maturantica, je-
dan od emotivnijih trenutaka u Zivotu Doma. U svib-
nju, mjesecu ruza, ispra¢amo najljepse ruze Doma. Pri
samom su kraju srednjoskolskih dana, spremne ostva-
riti svoje snove. Kao i svaki rastanak koji u sebi nosi
obecanje buduceg sastanka, i taj je pun uzburkanih
emocija, skrivenih suza i tuge zbog rastanka s dragim
djevojkama, iskrene radosti zbog njihovih uspjeha.
Sretno maturantice, nasa ljubav je uz vas!

Svojim odlaskom napravile su mjesto za novu ge-
neraciju ucenica koju s nestrpljenjem ocekujemo u
rujnu.

Lipanj je kraj skolske godine. Analiza. Vrednova-
nje. Donosenje odluka. I uvijek ono isto: dogodine
¢emo pametnije!

Za domski zivot rujan je pocetak nove godine. Sve
je u znaku novih ucenica: pripreme za docek, upozna-
vanje, uzbudenje, prilagodba, pravila. Smijeh i suze.
Kako zamijeniti obiteljski dom Zenski dackim do-
mom? Moze li se to? One koje Zive u Domu svjedoce
da moze. A zivi njih sto trideset osam.

U listopadu se upoznajemo, uskladujemo korake
da zajedno kora¢amo vremenom koje je pred nama. U
tome nam pomaze program Adaptacija koji je namije-
njen novim ucenicama, sastanci odgojnih grupa, pro-
grami poput Preventivnog ili Prve pomoci, druzenja,
izleti, priredbe, natjecanja.

U studenom obiljezavamo Dan sje¢anja na Vuko-
var. Ve¢ drugu godinu na poseban nacin, trodnevnim



Upoznavanje sa znamenitostima Splita, listopad 2018.

izletom i memorijalnim hodocas¢em Osijek — Vuko-
var. Ove godine je sudjelovalo dvadeset ucenica. Lijep
izlet i srda¢ni domacini. Bili smo dio grupe od pet-
sto srednjoskolaca, sudionika no¢nog hodanja dugog
Cetrdeset pet kilometara. Pratila nas je hladnoca i su-
snjezica, ali svakim korakom u nama je rastao osjecaj
nacionalnog ponosa i ljubavi. Da se ne zaboravi!

X Ll i

Vukovar

U danima studenog i prosinca u Domu se ve¢ tradi-
cionalno odrzava natjecanje Kviskoteka. Igara ima za
svaciji ukus i sposobnosti. Svi sudjeluju: timovi sedam
odgojnih grupa i publika. Vazno je dobro se zabaviti,
pokazati znanje, sposobnosti, timski rad, zajednistvo,
smisao za humor. Jedan tim pobjeduje, ali pobjeda se
slavi zajedno - uz slatke pakete za Cetiri tima koja se
nisu kvalificirala u finale, i tri torte za timove finaliste.

Pobjednice Kviskoteke, ruZicasti tim 5. odgojne grupe
Uz glazbu i ples zabava traje dugo u no¢. posebno za
pobjednice: ruzicasti tim pete odgojne grupe.

Advent 2018. - u gostima kod UD Marije JambriSak u Zagrebu

Vikend u prosincu je vrijeme za opustanje uz tradi-
cionalni izlet Advent u Zagrebu. Ove godine bez sni-
jega, ali ispunjen toplim zagrljajima s dragim domaci-
nima, bljestavilom tisucu svjetala metropole, okusom
kobasica i kuhanog vina. Nagradni vikend za odabra-
ne koji se zasluzuje radom i doprinosom domskom
zivotu. Vikend za pamcenje.

Nema odmora. Slijedi jo§ jedno natjecanje, po-
lufinale MasterChefa. I tu sudjeluje sedam timova iz
sedam odgojnih grupa. Zvuci li i vama ta recenica
kao da je iz bajke? A tek kad vidite sastojke i konacan
proizvod... Mljac! Tema ovogodiSnjeg MasterChefa
je food art. Sve su se MasterChefice dobro potrudi-
le, tréale po improviziranoj kuhinji, mijesale, miksale,
drobile, ukrasavale. Prazni tanjuri nakon natjecanja
najbolji su dokaz koliko je sve bilo ukusno. Ali, po-
bjednicki tim moze biti samo jedan. Odlucit ¢e to
stru¢ni ziri u kojemu je pored ucenica i omiljena teta
kuharica, zatim domski ra¢unovoda i jedna odgajate-
ljica. ViSe o finalu procitajte u nastavku kronologije.

w ‘ Domski dani
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Ziri MasterChefa - odgajateljica Maja Jelavi¢ Sako, racunovoda Ivan Lasic i
kuharica Irena Kurili¢

Prosinac se nastavlja s mirisom zime, cimeta i va-
nilije. S mirisom Bozi¢a. Prije Bozi¢a pohode nas sv.
Nikola i sv. Lucija s poklonima. Uvijek dobrodosli slat-
kidi. Pripremamo se, izradujemo ukrase, ukrasavamo
Dom. Sve je u znaku pjesme i radosnog is¢ekivanja. I
napokon bozi¢na priredba i karaoke show. Pobjednica
showa je Issa Cudina koja je maestralno otpjevala All
of me. Ne ¢udi da je fenomenalno otpjevala ako znate
da je vjezbala pjesmu pod budnim okom mentorice i
cimerice Matee Jagar.

Pakiranje kofera i dobrodosli zimski praznici. Da
su barem potrajali jo$ jedan tjedan.

Sijecanj je u znaku ponovnog okupljanja, druzenja
i rada s dragim prijateljima. Vrijeme je za provodenje
u djelo svih dobrih novogodi$njih odluka. Nastavljaju
s radom domski programi, slobodne aktivnosti, sa-
stanci odgojnih grupa. Vrijeme je za pojacano ucenje
i popravljanje ponekih ocjena. Vrijeme je maturalnih
zabava. Pred nama je jedanaest tjedana bez i jednog
dana praznika. Tko li je samo sastavio kalendar rada?

Ipak, vrijeme leti. Veljaca je kratka i puna dogada-
ja. Pred nama je finale Masterchefa. Ali ne bilo kakvog

MasterChefa. 2ul - MasterChef pod maskama. Jer,
sve se dogada u vrijeme petog godisnjeg doba, vrijeme
maskara. ,,Dajte ¢ovjeku masku i pokazat ¢e vam svoje
pravo lice.“ - kaze mudrost s interneta. Je li uopée po-
trebno pisati kako je bilo? Najbolje da pogledate slike.
Tek da se zna, pobjednice MasterChefa drugu godinu
za redom su Mija Sablji¢ i Morena Jerkovi¢ iz 7. od-
gojne grupe.

Jedan je vikend rezerviran za duhovnu obnovu,
meditaciju, povezivanje sa sobom i Stvoriteljem. Du-
boko, ispunjeno. Nahranili smo dusu i srce u prediv-
nom ambijentu Bijelog Polja kod Mostara. I puni mi-
losti vratili se svakodnevnim obvezama.

Duhovni centar, Bijelo Polje kod Mostara

Ceka nas Domijada. Mi smo domadini 43. regio-
nalne Domijade koja ¢e se odrzati u Splitu 30. ozujka
(nikad ranije - op.a.). I mi, urednice novinarske gru-
pe, Mija i Issa, voditeljice smo kulturnog dijela pro-
grama regionalne Domijade. Trema? Ma koja trema,
ispekle smo zanat nastupajuci na Kviskoteci, Master-
Chefu i Karaokama.

Pred nama je ispracaj maturantica, generacija
2018./2019.

~Ako odlucite putovati daleko i brzo,
ne nosite mnogo stvari. Ostavite sve
svoje zavisti, jubomore, neprastanja,
sebicnosti i strahove.”

Cesare Pavese

Nastavak u sljede¢em Poletu!
(Za)jedno
Urednis$tvo & multimedijska grupa



,1zaberi posao koji volis i neces morati raditi niti jedan dan u Zivotu.“

Ova se izreka pripisuje kineskom ucitelju i filozofu koji je Zivio u Sestom stoljecu pr.n.e.,
Konfuciju (Kung-fu-tse).

Da je istinita i danas, dvadeset sedam stoljeca kasnije, potvrduju i dvije sljedece price.
Predstavljamo ucenice koje su sretno spojile svoju ljubav i, vjerujemo, buduci posao.

Ljubav prema
voljenom
iInstrumentu

Flauta je glazbeni instrument koji spada u obi-
telj drvenih puhackih instrumenata, ujedno je i naj-
pokretniji instrument u toj skupini. Razlikuje se od
ostalih po tome $to nema pisak, ali i po tome $to su
danasnje flaute gradene od metala (bakar, nikal, cink,
srebro, zlato, platina). Nekada su se izradivale od dr-

i

veta ili gline. Povijest flaute seze duboko u prapovijest,
od kada su ljudi imali potrebu proizvesti zvuk i prve
instrumente gradili od kostiju i drveta, na primjer
bambusa. Flauta takoder spada u najstarije instru-
mente zbog jednostavnog principa stvaranja zvuka.

Najstarija flauta i prvi glazbeni instrument prona-
dena je u $pilji Hohle Fels, izradena je od pticjih ko-
stiju. Starost joj se procjenjuje na trideset pet tisuca
godina.

Flautu kakvu poznajemo danas konstruirao je po-
Cetkom 19. st. Theobald Bohm, flautist virtuoz. Od-
govarala je tadasnjim zahtjevima, bila zvukovno i
intonativno ujednacena te je imala jaci zvuk. Instru-
ment do danas izgleda isto, osim osobnih prilagodbi

‘ Predstavljamo ucenice
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za svakog sviraca pojedinacno. Prilagodbe se odnose
na to ima li svira¢ duze ili krace prste. Svira se s devet
prstiju, a sastoji se od tri dijela: glava flaute, srednji dio
ili tijelo i donji dio. Ima mogucnost izvodenja brzih
pasaza, fluttera, trilera, staccata, dvostrukog i trostru-
kog jezika, i tako dalje. Boja tona u donjem registru
je tamnija, u srednjem mekana, a u visokom svijetla
i reska.

Flautu sam odabrala sasvim slucajno. Iako je svi-
ram od devete godine, u njezin zvuk sam se u potpu-
nosti zaljubila tek nakon nekoliko godina sviranja.
Doprinijela je tomu moja znatizelja, i odlucila sam uz
flautu nastaviti srednjoskolsko obrazovanje. Danas Zi-
vim u Zenskom dackom domu Split i pohadam drugi
razred Glazbene Skole Josipa Hatzea, smjer glazbenica
flautistica. Redovito sudjelujem na koncertima koje
moja Skola ostvaruje u suradnji s Gradom Splitom i
Muzejom grada Splita. Takoder sudjelujem na drzav-
nim i medunarodnim natjecanjima, te seminarima

kod renomiranih profesora poput: Maria Ancillottija,
Mateja Zupana, Renate Penezi¢, Karoline Santl-Zu-
pan. Clanica sam komornog sastava s kojim osvajam
visoke drzavne nagrade ve¢ drugu godinu, a od ove
godine sam i ¢lanica novoosnovane Gradske glazbe
Split. U budu¢nosti zelim upisati Muzicku akademiju
u Zagrebu i jednoga dana postati profesionalna flau-
tistica.

Objasnjenje glazbenih pojmova:

pasaz, franc. passage — pasus

triler, tal. trillo - treperenje, tresenje,
podrhtavanje glasa ili zvuka

staccato, tal. — odsjecen, sjeckan, ostar i odijeljen

(po slogovima) nacin izvodenja pojedina¢nih
tonova

dvostruki i trostruki jezik, flutter

- tehnike sviranja flaute

Doris Delonga

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 o

Djevojke
za volanom

Intervju vodila Mija Sabljic¢
fotografija Lucija Banovic

Petra Grgic¢ i Franciska Vukusi¢ pohadaju Srednju
tehnicku prometnu skolu u Splitu, smjer vozaci. Petra
je u drugom, a Franciska u prvom razredu. Razgova-
rala sam s njima i otkrile su mi zasto su odabrale ba$
taj smjer i gdje vide sebe nakon zavrsene skole.

Franciska, saznala sam da su tvoja velika ljubav i
strast automobili. Moze$ li mi re¢i nesto o tome?

Franciska: Od malena sam rado provodila vrije-
me ,majstoriraju¢i“ oko automobila. Rastavljam ih pa
ih ponovo sastavljam, i kao §lag na torti, obavezno ih
operem jer popravljen automobil treba biti ¢ist.

Zasto ti je zanimljivo to raditi?

Franciska: Ne znam, ¢ini mi se da je oduvijek
tako, jednostavno volim uprljati ruke.

Je li vas to zanimanje privuklo radi muskog drus-
tva ili je presudio miris oktana?

Petra i Franciska: Sigurno da je i musko drustvo

pridonijelo odluci s obzirom na to da smo se i kao dje-
ca igrale vise s djecacima.

Petra, ti si jedina djevojka u razredu s 24 decka.
Kako se osje¢a$ medu njima?

Petra: Malo jest neobi¢no, ali mislim da je bolje
tako nego da je razred pun djevojaka. Iako bih voljela
da je u razredu barem jos jedna djevojka.

Jeste li kada cule ili dobile neugodne komentare
na svoj izbor zanimanja, na primjer, $to vi djevojke ra-
dite medu vozac¢ima i slicno?

Petra i Franciska (jednoglasno): Da, svi su bili
puni predrasuda. Cini se da se jos uvijek mnogo toga
dijeli na muske i Zenske poslove.

Mislite li da ¢ete biti dobre vozacice?

Petra: Naravno, u protivnom ne bih upisala ovu
skolu.

Kakve su bile reakcije roditelja na va$ odabir za-
nimanja?

Franciska: Nije im bilo ¢udno jer znaju za moju
ljubav prema automobilima od malena. Ali rekli su da
MORAM zavrsiti 4. stupan;.

Petra, tvoj tata vozi kamione. Ima$ li u planu u
buducnosti suradivati s njim?

Petra: Nismo jo$§ o tome razgovarali, ali nije is-
klju¢eno. Tko zna $to buduc¢nost nosi.

Ti Franciska imas svoj automobil. Cula sam da ga,
bez obzira na svojih 15 godina i nepoloZen vozacki is-
pit, ipak vozis$ po selu.
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Franciska: Da, imam plavi Peugeot 106. Malo sam
ga doradivala i sada je u super stanju. Moj ljubimac!

Spominjala si da bi voljela druge poucavati voznji.
Vidis li sebe kao instruktoricu voznje?

Franciska: Da, razmi$ljala sam i o tome kao jed-
noj od opcija za buduc¢nost. Za pocetak bih radila u
nekoj autoskoli, ali jednog dana mozda bih otvorila
svoju autoskolu.

U vasoj $koli djevojke uglavnom upisuju smjer
zrakoplovni prometnik. Jeste li ikada osjetile ljubomo-
ru ili predrasude s njihove strane?

Petra i Franciska: Sve djevojke iz §kole s kojima se
druzimo su dobre. Nema predrasuda ni ljubomore, ni
zlobnih komentara.

Petra

Definitivno tenisice jer su udobnije,
ali i Stikle kada je prigoda.

Uvijek lakiram nokte jer su uredne velicine i to

Stikle ili tenisice?

Prirodni ili umjetni

Kada ste dosle u Dom kako su odgajateljice reagi-
rale na vas odabir zanimanja?

Petra: Mojoj odgajateljici je bilo ¢udno u pocetku.
Mislim da sam joj ja prva ucenica u tom zanimanju.

Franciska: Kada sam ja dosla u Dom, nikomu ni-
$ta nije bilo ¢udno. Petra je probila led godinu dana
prije.

Jednom kada zavrsite $kolu ... razmisljate li o
ostanku u Hrvatskoj ili vas cesta zove izvan Lijepe
Nage?

Franciska: Voljela bih probati i izvan Hrvatske, ali
bojim se kako ¢e to i¢i s obzirom na moje (ne)znanje
stranih jezika.

Petra: Sve opcije su otvorene.

Franciska

Tenisice, u njima se osjecam udobnije.

Umijetni, nije li oCito?

mi je lijepo, ali i umjetni nokti su ok za prigodu. nolti?
Hlace. Haljina samo u posebnim prigodama. Hlace ili haljina? Hlace.
Volim selsreldwutl pa onda prva quu, ali vo- Sportski stil ili Syt ) s, i) S0 i ol i)
lim i udobnu sportsku odjecu. prva moda?
Sminkanje mi dode kao hobi i dobra sam u Sminka ili . .. . - .
- . Prirodno. Ne troSim vrijeme na Sminkanje.
tome. Svakako Sminka. prirodno?

Svaki nakit dolazi u obzir.

Nausnice ili lanci¢?

Ipak nausnice.

cenice

-
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(rtez Ivana Lozanci¢

Jesu li drustveni mediji sredstvo koje ljude otuduje i ¢ini asocijalnima ili
sredstvo pomocu kojega se ostvaruju i odrzavaju veze?

Internet utjece na svakodnevni zZivot: ako Zelite po-
gledati film, ne morate i¢i u kino; ako Zelite procitati
lektiru, ne morate i¢i u knjiznicu; ako Zzelite prepisati
iz prijatelji¢ine biljeznice lekciju koju ste propustili, ne
morate se naci s njom. Ne morate ni kupiti CD ako Ze-
lite slusati omiljene pjesme, ne morate i¢i do Bershke i
Zare po nove krpice, niti se morate nadi s prijateljima
i rodbinom ako Zelite biti u kontaktu.

Sve to mozete iz udobnosti vlastitog naslonjaca,
tipkanjem ili skrolanjem po zaslonu mobitela. Ali,
moze li to zamijeniti Setnju po ostroj buri ili juzini;
moze li zamijeniti prebiranje po trendi krpicama izlo-

Zenim na policama shopping centra; moze li zamijeni-
ti razgovor uz kavu s pogledom na more?

Za adolescente je komuniciranje preko drustvenih
medija vazno i ima veliku ulogu u emocionalnom i
socijalnom razvoju, a time i u uspostavljanju vlastitog
identiteta. Zanimalo nas je kako to izgleda medu uce-
nicama u Domu te smo proveli anketu. U anketi su
sudjelovale sto dvadeset dvije ucenice. Provodili smo
je tijekom listopada i studenog, dugo smo je obradivali
i predstavljamo vam rezultate do kojih smo dosli.

Jesmo li dosli do odgovora prosudite sami.

Uredni$tvo



Imas i profil na nekoj drustvenoj
mrei?

"Da " Ne

Kuoje druftvene mreze koristis?
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U nes$to manjem postotku koriste se jos: Twitter, Tum-
blr, We Heart It, DeviantART, Skype, VSCO.
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Koji je za tebe glavni razlog korsstenja
drustvene mreke?
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Lienge o obay hae Skodshib madoca

¥5%
Kao jo$ neke od razloga ucenice navode: usavrsava-
nje hobija, besplatni pozivi, razbibriga ili lijek protiv
umora i dosade.

Koliko vremena dnevno provedes na
internetu i drustvenim mreZzama?

Ve 00 S Sl

..

1-3sata _ - =

Manje od 1sat g

0 1056 20% 30% 40% 505

Provodis li vrijeme uz mobitel
dok si u drustvu s prijateljima?
1.66%

14.16%

“Dauvijek * Ponekad *Ne

Drustvene mreze i samopouzdanje

Razlicita su misljenja o tome utjecu li drustvene mreze
na samopouzdanje i koliko. Istrazivanja na koja smo
naisli pretrazujuci dostupnu literaturu i web navode
¢ak i da nekima zagorcavaju zivot kada usporeduju
svoj zivot sa zivotima online frendova. Osim samo-
pouzdanja pati i san jer nije lako opustiti se i usnuti
nakon duljeg vremena koje ste proveli surfajuci.

Sto misli, kako druitvene mreZe utjetu na
tvoje samopouzdanje?

L% o 10.83%

DO s 15.83%

Nekad dobro, nekad lode E 10.23%

N U —— 43.33%

Obrazlozenja su sljedeca

Ucenice misle da drustvene mreZe ne utjecu na samo-
pouzdanje jer su svjesne da drustvene mreZze pruza-
ju iskrivljenu sliku svijeta, ljudi u stvarnosti nisu bas
onakvi kakvi se predstavljaju na drustvenim mreza-
ma, neke toliko vjeruju u sebe i navode da nista ne
moze poljuljati njihovo samopouzdanje.

One koje misle da drustvene mreze dobro utje¢u na nji-
hovo samopouzdanje kao razloge navode zadovoljstvo
zbog pozitivnih komentara i lajkova, poticajne objave
s inspiracijskim sadrzajem. Pozitivno je i to $to gledaju
samo ono §to ih zanima, te se informiraju o stvarima
i dogadajima koje kasnije mogu komentirati s prija-
teljima, upoznaju drugaciji svijet i ljudi ih ohrabruju.
Jednak broj uc¢enica misli da drustvene mreze utjecu
na samopouzdanje lose ili podjednako dobro i lose
zbog stvaranja kompleksa, vlastitog izgleda, izrugiva-
nja i maltretiranja i vjerovanja da su tudi Zivoti savr-
$eni.
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Internet i drustvene mreze

Broj prijatelja to jest pratitelja, bilo da ucenice njih
prate ili su one te koje su pracene, varira od skromnih
nekoliko, do skoro nevjerojatnih cetveroznamenka-
stih brojeva. Vecina se krece u rasponu od 200 do 500
prijatelja, to jest pratitelja.

Fotografija na drustvenoj mrezi
Fotografija ima znac¢ajno mjesto u komunikaciji, oso-
bito u virtualnoj komunikaciji. Cini se da ako nesto
nije fotografirano i odmah zatim objavljeno na nekoj
drustvenoj mrezi, kao da se nije ni dogodilo.

Evo $to o tome kazu rezultati nase ankete.

Koliko ¢esto objavljujes shke/
status na druftvenim mrezama?

® Svaki dan

= Svaki tiedan

LJ posebnim
prigodama

Igranje igrica na mobitelu

Favorit medu igricama je Helix Jump, slijede Homes-
capes, Gardenscapes, Candy Crush Saga, Pet Rescue
Saga, Hay Day, Subway Surfers, Knife Hit, Golf, Color
Switch, Crossy Road, Yu-Gi-Oh, Dead Trigger, Hello
Kitty, Pixel Art, Zepeto, Love Balls, Pyramid Curse,
Duolingo, Piano Cord.

Dosta se igraju igre tipa pronadi razlike, razne vrste
sudoku i osmosmjerki, ¢ovjece ne ljuti se, igre s rije-
¢ima, poker.

Vrijeme provedeno uz igrice na mobitelu je razlicito.
Neke ucenice navode da igraju tek nekoliko puta mje-
secno po dvadesetak minuta, ali ima i strastvenih igra-
¢ica koje uz igrice provode i do pet sati dnevno.

Igra$ Ii igrice na mobitelu?

"Da

" Ne

Online kupovina
Sljedeca grupa pitanja odnosila se na sve popularniju
kupovinu preko interneta.

Obavljas li kupovinu putem
interneta?

"Da

"Ne

Koliko éesto?

45.61%
B.77%
0.87% I
Svaki Swvaki MNekoliko
tiedan mjesac puta
godisnje

Kupuje se sve i svasta, na prvom mjestu odjeca i obuca.
Odjecu kupuje tridesetak ucenica, obuc¢u njih sedam,
patike i opremu za treninge kupuju Cetiri ucenice, a
kupuje se i uniforma za praksu.

Na drugom mjestu je $minka i kozmetika. Nju kupuje
Cetrnaest ucenica, a nade se tu jos nakita i parfema.
Oprema za mobitel je na tre¢em mjestu. Najcesce se
kupuju maskice, zastitna stakla i slusalice, a nade se i
drugih tehnickih stvari.

Knjige i skolski pribor su na ¢etvrtom mjestu. Putem
interneta nabavlja ih osam ucenica.

Kupuju se privjesci, pokloni za prijatelje, Torcidine
stvari, igrice, razne sitnice, a ponekad, po vlastitom
priznanju, i sasvim nepotrebne gluposti.

Stranice na kojima se najc¢e$c¢e obavlja kupovina su:

- $minka i kozmetika na stranicama: Pink Panda,
Avon, DM,

- odjeca, obuca i modni dodatci: Ebay, ASOS, Moje
krpice, Wish, H&M, Zara, Bershka, Stradivarius,
Zabul, Nara Camicie,

- zakupovinu torbi i obuce posjecuju se stranice Ro-



(rteZ Josipa Lozanci¢

Virtualni svijet:
aplikacije,
platforme |

medij|

Anamarija Dujic¢ istrazila je
drustvene medije koje najvise
koriste ucenice

Zenskoga dackog doma

WhatsApp je mobilna aplikacija za razmjenu poru-
ka, fotografija i videozapisa putem mobilnog interneta
pametnim telefonima. Usluga se ne naplacuje. Tvrtku
WhatsApp Inc. su 2009. godine osnovali Jan Koum i
Brian Acton u kalifornijskom gradu Santa Clara.

berto, Mango, Zalando, Lunatik,

- na AliExpressu i Njuskalu kupuje se svasta, od kuce
do uvijaca za trepavice,

- omiljene stranice za kupovinu sportske obuce
i opreme su ShoeBeDo, Shooster, Sport Vision,
Sports Direct, Torcida shop, KEEPERsport, RG
goalkeeper gloves, Fenway,

- medicinska odje¢a nabavlja se preko stranice Cute,

- knjige i oprema za skolu kupuje se na stranicama
Znanje i Ho¢u knjigu,

- alat se kupuje na Amazonu,

- proizvodi za zabavu i pokloni na Zirafi.

Iskustava s kupovinom preko interneta su pozitiv-

na. Ucenice navode da se prethodno informiraju od

drugih koji su kupovali na odredenim stranicama, te
da kupovinu obavljaju samo na sigurnim stranicama.

Dostava je u dogovorenom vremenu, a proizvodi su

u dobrom stanju. Prednost je i to $to postoji moguc-

nost vracanja ili zamjene. Ocekivanja su ispunjena.

Bez puno muke i lutanja gradom usporeduju se cijene,

odabire najbolja ponuda i sve dolazi na ku¢ni prag.

Zadovoljstvo garantirano. Tek malobrojne navode da

nije lose kupovati preko interneta, ali da je ipak bolje

uzivo.

Instagram je popularna besplatna aplikacija za ob-
radu i dijeljenje fotografija putem mobilnih telefona.
Aplikaciju su osmislili Kevin Systrom i Mike Krieger
2012. godine.

Viber je aplikacija za pametne telefone koja ko-
risnicima omogucuje pozive i slanje besplatnih SMS
poruka - tekstualne, slike, audio i video medije. Ap-
likaciju je napravila tvrtka Viber Media.

Facebook je internetska drustvena mreza koju je
2004. godine osnovao Mark Zuckerberg, bivsi stu-
dent Harvarda. U svojim pocetcima Facebook je bio
namijenjen samo studentima sveucilista na Harvardu
koji su tim putem mogli medusobno komunicirati i
razmjenjivati informacije. Kasnije su se mnoga druga
sveucilista, srednje $kole i velike kompanije diljem svi-
jeta prikljucile mrezi. Danas ova web stranica ima oko
dvije milijarde aktivnih korisnika. Facebook je ujedno
najpopularnije mjesto za objavljivanje fotografija, s
vi$e od 14 milijuna novih dodanih fotografija dnevno.

Twitter je internetska drustvena mreza za mikro-
blogging, tj. namijenjena je za slanje (i ¢itanje) kratkih
poruka i novosti koje su prema imenu mreZe nazvane

Internet i druStvene mreze
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tweet-ovima. Twitter koriste mnoge poznate licnosti i
tvrtke koje ga koriste za promoviranje svojih proizvo-
da. Registrirani korisnici mogu postavljati tweetove,
ali oni koji su neregistrirani mogu ih samo pro¢itati.

Pinterest je drustvena mreza koja funkcionira kao
online oglasna ploca, nesto poput virtualne ploce s
pribadacama na koju korisnici dodaju interesantan sa-
drzaj koji su pronasli na internetu. Osnovali su je Ben
Silbermann, Paul Sciarra i Evan Sharp, a investicija je
dosla od male grupe poduzetnika i investitora.

YouTube je popularna mrezna usluga za razmjenu
videozapisa na kojoj korisnici mogu postavljati, pre-
gledavati i ocjenjivati videozapise. Prema pravilima
koristenja, korisnici mogu postavljati vlastite origi-
nalne uratke i uratke za koje imaju dopustenje vlasni-
ka autorskih prava. Na YouTube prijavljeni korisnici
mogu staviti, pogledati, ocijeniti, dijeliti, dodati favo-
ritima, obavijestiti i komentirati na svim videozapisi-
ma, i dodavati im na popularnosti.

Tumblr je mikroblog platforma i drustvena web
stranica koju je osnovao David Karp 2007. godine.
Stranica omogucuje korisniku objavljivanje svoje
multimedije. Korisnici imaju mogu¢nost pratiti druge
blogove te zastititi svoje.

Skype je poznati VoIP i instant messaging pro-
gram, tj. program za brzo internetsko dopisivanje i
platforma. Preko njega je moguce komunicirati pisa-
nim porukama, internetskim pozivima i telefonskim
pozivima. Takoder, moguce je pokretati i videopozive.
Moguca je i razmjena podataka (datoteka), slanje kon-
takata, slanje novca na racun, mijenjanje izgleda pro-
zora, mijenjanje slike za prikaz, mijenjanje zvukova i
jo$ mnogo toga.

Gmail je viSejezicna usluga prvenstveno elektro-
nicke poste, a i cavrljanja i medumrezne telefonije
korporacije Google Inc. koja u besplatnoj inacici nudi
pohranu do 15 gigabajta podataka. Cjelokupna usluga
je dostupna putem paucinastoga sucelja koje poruke
koje se nastavljaju jedna na drugu prikazuje kao raz-
govore, prikazuje reklame povezane s temom prikaza-
noga razgovora, nudi naprednu pretragu elektronicke
poste itd. Elektronickoj posti mogu pristupati i muste-
rije elektronicke poste koriste¢i Protokol postanskoga
ureda 3 ili Medumrezni protokol pristupa porukama.
Prva inacica usluge pustena je u rad 1. travnja 2004.
Godine, a nosila je ime Google Mail. Uslugu danas ko-
risti preko 900 milijuna korisnika.

Drustveni mediji dijele se na:

Drustvene mreZe na internetu — na primjer: Face-
book, LinkedIn, MySpace i druge,

Blogove - svojevrsni web dnevnici.

Mikroblogove - sli¢ni su blogovima, ali im je veli-
¢ina ogranicena, na primjer Twitter, Tumblr.

Servisi za razmjenu multimedijalnih sadrZaja -
na primjer: YouTube, Scribd, SlideShare i drugi.

Internet forume — mjesta za vodenje razgovora.

Servise za recenzije — stranice na kojima se po-
stavljaju svoji dojmovi i recenzije o proizvodima ili
uslugama.

Virtualne svjetove — Internet zajednice u formi
kompjuterske simulacije okruzenja u kojem korisnici
biraju graficki izgled (avatar) koji ¢e ih predstavljati i
s kojim mogu komunicirati jedni s drugima te stvarati
i upotrebljavati objekte. Najpopularnije web stranice
ovog tipa su Second Life i SmallWorlds.

Prva drustvena
mreza

Pojavila se 1971. godine kada je u jednom
istrazivackom centru prvi put poslan e-ma-
il. Dva kompijutera stajala su jedan pored dru-
gog, a tekst e-maila glasio je: ,qwertyuiop®
Preteca danasnjih drustvenih mreza je GeoCities
(1994. godine) koji je pomagao ljudima da napra-

ve svoje vlastite web-stranice.

Prva moderna drustvena mreza bio je Frien-
dster te se preko nje moglo pronaci prijatelje $irih
krugova. Nedugo zatim nastao je MySpace koji je
od 2005. do 2008. godine dominirao internetom,
a u lipnju 2006. godine imao je vise posjeta nego
Google. Nakon svega nastao je Facebook, porusio
ostale drustvene mreze, i danas dominira u svijetu.
Ista tvrtka nastavila je dalje napravivsi WhatsApp i
Instagram te tako $iri svoj utjecaj na mobilnu teh-
nologiju i virtualnu stvarnost.

Mija Sablji¢




Svijet bez
interneta

Zamisli jedno nedjeljno jutro. Probudis se jos is-
crpljena od sino¢njeg tulumarenja. Uzima$ mobitel i
onako snena namjeravas pogledati koliko su tvoji sto-
riji od sino¢ dobili pregleda, i je li prijateljica napokon
poslala snep jer joj od jucer tupi$ da gubite vatrice.
Sretna si $to si kuci, dobro kazu: ,,Dom je tamo gdje se
automatski spojis na wi-fi.“ Zijevas, protezes se, ni ne
gledas kuda upires, tvoji ¢e prsti ionako sami pronaci
ikonu za wi-fi. No, $to je to? Umjesto zvuka poruka
zacuje$ zvuk koji te obavjestava da ti je mobitel na vi-
braciji. ,Necu vibraciju, daj mi wi-fil“ Vid ti se izo$tri,
vidi$ da medu ikonama za brze postavke nema wi-fija.
Molim? Sto? Prva je misao da ti se mobitel uzasno
pokvario. Tada se iz susjedne sobe zacuje vrisak, $to
znaci da je mama otkrila isto $to i ti. Brat lupa po zidu
svoje sobe misle¢i da ga netko zeza. Starija sestra je
pocela plakati jer nije mogla sino¢ probdjeti toliko
dugo da doceka poruku od simpatije, a sada je vjero-
jatno nece ni dobiti. Na ulici kaos. Susjedi marsiraju u
smjeru grada sti$¢uci mobitele u rukama. Vjerojatno
ih nose na servis ili se idu zaliti u gradsku upravu. Na
radiju obavijesti: Nema nigdje interneta! Tijekom no¢i
Google i sve drustvene mrezZe su se deinstalirali sa svih
mobitela, tableta, laptopa, smart...ova. Svijetom je za-
vladao nemir. Da nisu vanzemaljci?

(rtez Tereza Sestanovic

Bili vanzemaljci ili ne, situacija je takva kakva je
i svijet se mora pomiriti s njom. Uh! Tesko se po-
miriti s tim da nitko osim ljudi iz $kole nece vidjeti
tvoju odjevnu kombinaciju. Treba se pomiriti s tim da
vide nece$ slati snepove osobi koju zna$ samo virtu-
alno, no Zeli§ da izgleda kako poznajes mnogo ljudi.
Nece vise nitko citati na storiju citate kako ti nedostaje
bivsi i njegove zelene oci. Neces vide ostajati budna do
ponoci samo kako bi stavila na status 00:00 i ,,jedno
ime, jedna Zelja“.

Naposljetku, sto su vatrice? Samo broj. Ne broji
dane nego stvaraj prave uspomene.

Medutim, gubitak interneta ti oduzima divna pri-
jateljstva. S internet prijateljima, koji zive na drugom
kraju Lijepe Nase a mozda i svijeta, izgubit ¢e$ svaki
kontakt. Nema vise skajpanja s tatom koji je na po-
slovnom putovanju ili u Afganistanu. Nece$ vise brzo
i lako saznavati informacije o nadolaze¢im potresima.
Neces traziti kratak sadrzaj za lektiru koju nisi uspjela
procitati u Sest dana?

Srecom, ovaj je svijet samo proizvod maste u umu
jedne petnaestogodisnjakinje, ili zadatak odgajateljice
Durdice, kako god hocete. Ipak vas molim da pokusate
oti¢i na spavanje u ono vrijeme kada biste to napravi-
li da nema interneta. Ili barem to vrijeme provedite
uceci pa da vas cimerica ispituje dok se obje smijete
tvom neznanju.

Lucija Banovi¢

Internet i drustvene mreze
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Fotografija

N
o

Ne mozemo ne primijetiti kako sve vise lju-
di pokusava postaviti Sto savrseniju fotografiju
na drustvenim mrezama. Tehnoloski napredak
omogucio je ovom nacinu komunikacije beskraj-
nu slobodu umjetnickog izrazavanja, a ujedno i
obiljezavanje svakog trenutka u kojem zele uzi-
vati i u buduénosti. Fotografija je vizualni medij,
svatko ima pristup njezinom stvaranju, preko
mobilnog uredaja ili fotoaparata. Masti na vo-
lju i prikazom obic¢nih motiva mozemo ispricati
vlastitu pricu. Ipak, slika govori sama za sebe i
kazuje vise od tisucu rijeci.

Povijest fotografije

Sto je kamera obscura?

Biste li ikad pomislili da repliku fotoaparata moze-
te napraviti kod kuce? Upravo je rije¢ o centralnoj pro-
cipu nastajanja slike u ljudskom oku. Za izradu ovog
projekta bio je dovoljan zatvoreni prostor bojan u crno
koji je samo s jedne strane imao maleni otvor kroz ko-
jeg bi prolazila svjetlost odbijena od vanjske okoline
te bi bila prenesena na ekran nasuprot, a projektirana
slika bi nastajala naopacke na fotoosjetljivom materi-
jalu. Sama jednostavnost ovog izuma bila je njegova
najveca mana. I najmanji kontakt sa suncem mogao je
ostetiti sliku, stoga ih je bilo tesko ocuvati. Za nasta-
nak jedne takve fotografije trebalo je nekoliko sati, a i
one su same po sebi bile pretezito nepregledne.

Iako se pocetci ovog izuma spominju jo$ od 11.
stoljeca, sluzbeno je objavljen tek 1839. u Francuskoj
gdje se razvio od strane Jacquesa Daguerrea. Stoga,
ako ste ve¢ prije ¢uli za izraz dagerotipija (pozitiv, prvi
fotografski proces koji je imao komercijalni uspjeh),
sada znate odakle on potice. Najstarija fotografija ikad
satuvana napravljena je ipak nesto prije, a zvala se
“Pogled s prozora Le Grasu”. Nastala je 1826. godine, a
snimio ju je Francuz Nicephore Niepce. Takoder prvi
selfie napravio je Robert Cornelius 1839. godine kada
je kameru postavio u obiteljskoj trgovini u Philadelp-
hiji gdje je pozirao sam sebi.

U daljnjem razvoju fotoaparata Englez William
Fox Talbot otkrio je drugi postupak za stvaranje fo-
tografije, nazvan kalotipija (negativ iz kojeg se moglo
proizvesti neodreden broj pozitiva), no u sljedec¢ih
nekoliko desetljeca najbitniji pomak ucinio je George
Eastman izumivsi fotografski film. Fotoaparati koje je
proizvodila njegova tvrtka Kodek imali su rolu filma
koja bi se, nakon $to se potrosila, razvijala u slike te
zamjenjivala novom.

Kako je nastala fotografija u boji?

Covjek zasluzan za ovo otkriée, koje je vjerojatno
promijenilo cijeli tok povijesti i naizgled utjecalo na
daljnji razvoj fotografije, dosao je do ideje sasvim slu-
¢ajno iako ni sam nikada nije pokazivao interes u tom
podrucju. Sredinom 19. stoljeca $kotski znanstvenik
James Clerk Maxwell bio je jako fasciniram bojom te
je dosao do zakljucka da se svaka boja moze repro-
ducirati kombinacijom crvenog, zelenog i plavog svje-
tla. Primijenivsi filtere ovih boja te projektiranjem tri
odvojene fotografije kreirane koristenjem staklenih
plocica oblozenih emulzijom osjetljivom na svjetlo,
kao rezultat je dobio slike punog spektra. Tek kasnije
Thomas Sutton kreira pocetni objektiv u boji te stvara
prvu fotografiju u boji ,,Karirana vrpca®

Pojava digitalne kamere , Fuji DS-1P*

Godine 1988. njemacka kompanija Fuji film iz-
bacuje u prodaju prvi svjetski digitalni fotoaparat za
spremanje podataka na memorijsku karticu poluvodi-
¢a. ,Fuji DS-1P“ radio je po principu CCG tehnologije
zaduZene za pretvaranje vidljive svjetlosti u digitalni
signal. Sa svoja 2 megabajta mogao je pohraniti tek
5 do 10 fotografija. Iako se to po nasim standardima
¢ini malo, ovaj izum bio je dobar pocetak, Stovise re-
volucionaran za svoje vrijeme te je utjecao na razvitak
moderne tehnologije koju danas koristimo.

Issa Cudina



Savjeti za dobru
fotografiju

Tekstovi i fotografija Ivana Lozancic

Prvo je pravilo tre¢ine. To pravilo nalaze da kadar
podijelite na Cetiri linije, dvije horizontalno i dvije ver-
tikalno, te ¢e tako kadar imati devet dijelova. Objekt ili
osobu koju fotografirate smjestite na jedno od sjecista
tih linija. Savjet viSe je da objekte ne stavljate u sredi-
nu, na dno ili na vrh fotografije.

Sunce je najbolji izvor svjetlosti i nema potrebe da
koristite blic ako imate prirodni izvor svjetlosti.

Pozadina je vazna. Radite $to ¢isce fotografije bez
puno detalja kako biste istaknuli objekt koji Zelite sta-
viti u fokus.

Zelite li slikati osobu, stavite je u centar fotografije i
pazite da se jasno vidi glava i tijelo. Razmotrite subjekt
svoje fotografije iz vise uglova. Spustite se ili podigni-
te na nesto, to vam moze dati neobi¢nu i dinami¢nu
fotografiju.

Horizontalni kadar se preporucuje ako slikate pej-
zaz, more ili duga $iroka polja, a vertikalni ako je tema
vase fotografije drvo, zgrada ili ljudi.

Raznim programima za obradu fotografija mogu
se ispraviti mnogi nedostatci koji su se dogodili tije-
kom fotografiranja, kao na primjer krivo kadriranje,
balans bijele boje, kontrast ili pogre$na ekspozicija.

Camera obscura

Dusa ne vidi bez slike

Oko objektiva

Objektiv je najvazniji dio fotoaparata. Kao $to mi
ljudi ne mozemo vidjeti bez ociju, tako ni fotoaparat
ne moze bez objektiva. Postoji mnogo vrsta objektiva.
Nabrojit ¢u samo najvaznije: $irokokutni, normalni i
tele-objektiv.

Karakteristika $irokokutnog objektiva je Siri kut
snimanja, viSe toga stane u kadar. Dubinska ostrina
mu je velika. Ovaj objektiv se najvise koristi za foto-
grafiranje prirode i arhitekture. Nije dobar ako zelimo
fotografirati portret jer izoblici lice ¢ovjeka, npr. pove-
¢a nos, smanji glavu i sli¢no. Ponekad se ciljano, kao
neka vrsta humora, koristi za fotografiranje ¢ovjeka.

Normalni objektiv je slican ljudskom oku. Kut gle-
danja mu je 500 - 550, s tim da ljudsko oko ima $iri
kut gledanja.

Tele-objektiv se koristi za snimanje udaljenih obje-
kata. Najcesce se koristi za snimanje Zivotinja u div-
ljini i sporta. Zbog malog deformiranja slike, 70mm
- 135mm, koristi se i za snimanje portreta.

Fotografija
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Price koje stoje iza dviju slavnih fotografija

Poljubac na Times Squareu

Dan kada se Japan predao i ujedno ¢in zavrset-
ka Drugog svjetskog rata je 14. kolovoza 1945. go-
dine. Alfred Eisenstaedt je prisustvovao uzbudenju
na Times Squareu nakon objave vijesti te je odlucio
napraviti nekoliko fotografija. Jedna od njih prikazu-
je mladog ameri¢kog mornara kako ljubi djevojku u
uniformi medicinske sestre. Oni se naime prije nisu
sreli, pri povratku mladi¢ je u guzvi redom ljubio sve
zene, stare i mlade. Ono §to ovu fotografiju ¢ini upe-

¢atljivom je kontrast izmedu njegove tamne uniforme
i njezine bijele haljine. Fotografija je tjedan dana ka-
snije objavljena u casopisu Life u specijalnom prilogu
o pobjedi nad Japanom.

Afganistanska djevojka, 1985.

Steve McCurry, koji je radio na prici o sovjetskoj
okupaciji Afganistana i izbjeglickoj krizi, nai$ao je na
$atore kampa Nashir Bagh gdje je bila organizirana
skola za izbjeglice. Nije ¢esto imao priliku slikati Zene,
no ondje su se nalazile djevojcice mlade od trinaest
godina koje nisu morale nositi burku. Za oko mu je
odmah zapela djevojka prelijepih zelenih o¢iju i tako
je nastala legendarna fotografija koja se nalazila na
naslovnici National Geographica 1985. i 2002. Tek se-
damnaest godina kasnije otkriven je njezin identitet.
Ona je Sharbat Gula. Poc¢etkom osamdesetih postala
je zrtva napada kojeg je vodio Sovjetski Savez. Nakon
$to su joj roditelji stradali, bila je prisiljena bjezati u
Pakistan sa svojom bakom, bratom i trima sestrama.
Pronadena je u zabacenoj regiji i dalje ziveci u bijedi
razorene zemlje s muzem i troje djece. Njezin portret
postao je simbol svih izbjeglica svijeta i samog Afga-
nistana.

Issa Cudina



Oko - prozor u svijet i
ogledalo duse

Oko je organ koji sluzi za pretvaranje svjetlosti u
zivéane impulse. Ljudsko oko djeluje sli¢no fotoapara-
tima i kamerama: prozirni, prednji dijelovi oka lome
zrake svjetlosti projiciraju¢i umanjenu i obrnutu sliku
na fotosenzitivhu mreznicu gdje se u specijaliziranim
zivéanim stanicama obavlja pretvorba u elektri¢ne
zivéane impulse. Okom primamo oko devedeset posto
informacija iz okoline.

Za one koji (ne)vjeruju
Sto oko govori o nama?

Boja

Boja ociju krece se od uobicajene smede do najrje-
de plave i zelene. Ona je genska i odreduje je preko se-
dam do deset razlicitih vrsta gena od kojih svaka boja
ima svoje znacenje.

Za ljude s plavom bojom o¢iju kaze se da su pri-
stupacni, Sarmantni i prijateljski nastrojeni. Vrlo su
spontani i primjecuju stvari koje drugima promaknu,
mane su im brbljavost i brzopletost. Ljudi sa smedim
oc¢ima su empati¢ni, nezavisni i pouzdani, mana im je
tadtina i osjetljiv ego. Za ljude sa zelenim o¢ima sma-
tra se da su ljubitelji avantura i uzitaka u Zivotu, mana
im je tvrdoglavost i ljubomora.

Heterokromija

Pojam koji se koristi za stanje kod kojeg osoba ima
razlicite boje ociju, na primjer jedno oko je plave, a
drugo smede boje. Rezultat je manjka ili viska mela-
nina prisutnog u $arenici oka. Neke poznate osobe
imaju heterokromiju: Mila Kunis, Josh Henderson,
Jane Seymour, Elizabeth Berkley, Kate Bosworth i Al-
ice Eve. Heterokromija je ¢eS¢a kod Zivotinja.

Velicina

Ako su vase o¢i velike, znac¢i da ste strastveni,
otvoreni i kreativni. Jako ste osjecajni i kroz zivot
idete vodeni stras¢u, a ne logikom. Olako poklanjate

povjerenje, $to ne ide vama u korist. Ako imate male
oci svijet gledate na logi¢an nacin. Vjerujete u fokus,

Vanessa Barbir, Oko vidi to srce govori

preciznost i logiku. Jako ste inteligentni i ¢esto okolina
od vas trazi savjet. Obracate paznju na detalje. Imate
osjecaje, ali ne dopustate da upravljaju vama.

Oblik

Bademaste oci otkrivaju da ste osjecajna, smirena
i oprezna osoba.

Okrugle o¢i znace veliku mastu i kreativnost te 23
mogucnost bijega od stvarnosti.

Jeste li znali?

Trepnemo oko deset milijuna puta godisnje.

Nemoguce je kihati otvorenih ociju.

Nos curi kada placemo jer se suze iz ociju slijevaju
u nos.

Mornari su neko¢ smatrali da no$enje zlatne
nausnice poboljsava vid.

Nakon rodenja sve bebe su daltonisti i to traje
otprilike od $estog do osmog mjeseca starosti.

Ocne jabucice teze oko dvadeset osam grama.

Oko ¢ovjeka moze razlikovati oko petsto nijansi
jedne boje.

Mija Sablji¢



‘ Vjera i djelu‘

N
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Franjevacka mladez bratstvo je mladih katolika u
svijetu koji osjecaju poziv da zive Evandelje po uzoru
na sv. Franju AsiSkoga. Njihovi ciljevi su: Zivot pre-
ma Evandelju i Sirenje nacela Evandelja u svijetu na
nacin da sudjeluju u razli¢itim crkvenim i drustvenim,
a ponajvise humanitarnim aktivnostima.

Frama je sluzbeno nastala u Italiji 1948. godine.
U pocetku je nazvana GIFRAC (tal. Gioventu Fran-
cescana di Azione Catolica — Franjevacka mladez Ka-
tolicke akcije). Kasnije se prosirila i uz ostale redove
franjevacke obitelji. Danas djeluju samostalno u sklo-
pu Franjevackog svjetovnog reda (FSR). Kao sluzbeni
datum osnutka Frame u Hrvatskoj uzima se 14. pro-
sinca 1992. godine.

Tko je bio sveti Franjo Asiski?

Pravo ime mu je Giovanni Francesco Bernardone.
Roden je 1181. godine u Asizu, umro je u dobi od 45
godina u Porcijunkuli kod Asiza. Utemeljitelj je fra-
njevackog reda ili Reda manje brace.

Bio je sin talijanskog trgovca i francuske plemki-
nje. U mladosti je vodio veseo i bonvivanski Zzivot.
Kao dvadesetogodisnjak tesko je obolio, te je nakon
ozdravljenja dozivio duboke psiholoske promjene.
Spoznao je besmislenost nagomilavanja materijalnih
dobara te je propovijedao bogatstvo siromasnog ziv-
ljenja.

Proglasen je svecem samo dvije godine nakon svo-
je smrti. Crkva slavi njegov spomendan 4. listopada.

Ja framasica

Kada ste procitali naslov, vjerojatno ste se zapitali
$to je to Frama. Po definiciji Frama je zajednica mla-
dih, bratstvo onih koji su se odlucili slijediti primjer
sv. Franje i tako Zivjeti Evandelje. Ali kada pitate fra-
mase, Frama je puno vise od toga.

Bratstvo je druga obitelj u koju ste uvijek dobro-
dosli i uvijek ¢ete na¢i barem jednu osobu koja vam
odgovara, barem jednu osobu s kojom mozete po-
pricati kada vam je potrebno. Kada se nadete u nekoj
novoj sredini, i tu ¢e vas Frama prihvatiti jer su vra-
ta bratstva uvijek otvorena. Naci ¢ete nove prijatelje,
novu bracu i sestre, novu potporu.

Frama ispunjava dusu, a da biste to osjetili trebate
do¢ina tjedni susret. S veseljem odlazim na nase susre-
te jer je tamo drustvo u kojemu sam dobrodosla u sva-
kom trenutku. A opet, nema mi nista draze ako je taj su-
sret klanjanje pred Presvetim. Tada je moja dusa puna.
Nas u Frami Humac ima mnogo, ali smo Frama svatko
za sebe i svatko se ispunjava na svoj nacin. Ja sam Fra-
ma kroz dobra djela, kroz nedjeljna ¢itanja, kroz tu-
macenje Evandelja. Svi smo Frama na drugaciji nacin,
netko vise, netko manje, ali i dalje svi u sebi nosimo
jednoga Boga. A kroz sluzbu vode nas misli

»Kao i Franjo trazec’ Krista, ti ¢es pronaci sebe." i
» SVi smo mi braca i sestre u Kristu."

Mija Sablji¢
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Ispred najstarije katedrale na svijetu, Sv. Duje - Split

- Erasmus+

Erasmus+ najveci je program Europske unije za
obrazovanje i osposobljavanje, za mlade i sport. Era-
smus nudi razne mogucnosti kao $to su: provodenje
razdoblja studija u inozemstvu, obavljanje stru¢ne
prakse, mogucnost volontiranja, razmjene ucenika,
rad na medunarodnim projektima... U ovaj projekt
ukljucena je i moja $kola, Turisticko-ugostiteljska ¢iji
je glavni cilj ucenje stranih jezika. Upravo to Erasmus
potice - usavrsavanje jezika, upoznavanje mladih iz
drugih zemalja i njihovih kultura.

Kada su pocele prijave za projekt, bila sam u ma-
loj nedoumici, ali isto tako sam znala da ne¢u pozaliti
ako se prijavim. Tako je i bilo. U pocetku sam bila po-
malo nesigurna, neka kocnica nije mi dopustala da se
opustim i po¢nem govoriti. Kako je vrijeme prolazilo,
skroz sam zaboravila da ne govorim svoj jezik i uzivala

u druzenju s u¢enicima. U projektu su sudjelovali uce-
nici iz Italije, Litve, Rumunjske i Makedonije. U na$
Dom je dosla ucenica iz Italije, to¢nije sa Sicilije. U
skoli smo imali organizirana predavanja, informaticke
radionice. Jeli smo u studentskoj menzi, a uspjeli smo
i putovati. Posjetili smo Sinj, kusali tradicionalne hr-
vatska jela, igrali razne igre. Okusali smo se i u alci, a
jedan Talijan je ¢ak pogodio ,,u sridu®. U meduvreme-
nu smo se fotografirali, slusali glazbu, pricali o raznim
temama, a s Talijanima smo zaigrali i briskulu. Jedan
dan bio je predviden za izlet u Dubrovnik kojim su svi
bili odusevljeni.

Moji dani u Erasmus projektu bili su zaista ispu-
njeni zabavom i pozitivnom energijom. Jedno nepro-
cjenjivo iskustvo. Nema nista ljepse nego vidjeti mlade
ljude kako kvalitetno provode vrijeme s vr$njacima. S
nestrpljenjem ¢ekam veljacu 2020. godine i odbroja-
vam dane do nove avanture na Siciliji.

Paula Filipi¢



Ispracaj maturantica, generacija 2017./2018.

ibanj je proljece, bude
j sumaturantice

S ponosa D.U njih. Kada pSle domski prag, u oc¢ima im se vidjela
plahost, znatize iko su samo pt im godinama presle taj isti prag?
Procvjetale su u raskao pjih mogu psti, znanja, vjestina. Ispra-
c¢amo djevojke spremne osva no!

0 radanje. Svibanj su ruze.

Generacija maturantica Skolska godina 2017.2018.

Mija Sabljic i Antea Pecotic, voditeljice



5. odgojna grupa - Marija Eterovic, Vita Oreb, odgajateljica 4. odgojna grupa - Ela Kovacic, Iva Krili¢, odgajateljica
Burdica Kamenjarin, Antonija Grljusi¢, Tea Peso Jelena Cubi¢, Dea Tadi¢, odgajateljica Vlatka Viadilo i
Antonela Doljanin

- IH
gojna grupa - Andela Pecoti¢, odgajateljica 2. odgojna grupa - Antea Vuji¢, Ana Bilandz¢,
pevi¢, Lea Kujundzi¢, Anamarija Jazidzija Jelena Bilandzi¢, odgajateljica Zrinka Sari¢ Muzinic,
Ana lvanac, Antonia Vuleta
3. odgojna grupa - 5 . ¥ 10
Jr..-l"'

- lvona Cori¢

s odgajateljicama
Verom Biocic i
Ljiljanom Buljubasi¢




Pitali smo maturantice
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- JOS malo setnje
uz more i gotovo.”

Arsen Dedi¢, Ne daj se Ines

Prije odlaska iz Doma pitali smo maturantice kako im
je bilo, Sto su naucile i Sto porucuju onima koje ostaju.

Kako je tekao tvoj zivot u Domu?

Ivana Marinovié: 1z godine u godinu postaje sve
bolje. U pocetku se ¢inilo tesko odvojiti od obitelji i
graditi novu zajednicu sastavljenu od cimerica i dru-
gih djevojaka. To je podrazumijevalo puno kompro-
misa kako bi zivot u sobi protjecao u $to boljem svje-
tlu. Nakon mnogo zajednicki provedenog vremena
naucila sam §to je suzivot, i §to to trazi od mene.

Zoa Abdulmar: Od samog pocetka veselila sam se
zivotu s drugim djevojkama. Nikada nisam voljela biti
sama tako da mi odgovara muving i $usur oko mene.
U prvom razredu sam se mucila s organizacijom vre-
mena pa sam pocinjala s u¢enjem tek kasno navecer.
S vremenom sam naucila rasporediti vrijeme za uce-
nje, druzenje, spavanje. U pocetku mi je nedostajala
mama, Hvar, moje drustvo, a sada nemam problema s
ostajanjem preko vikenda. U Domu mi je lijepo, dobre
su djevojke, dobre su i odgajateljice, kuharice, mestri
... Svi su mi se uvukli pod kozu i nedostajat ¢e mi kada
otidem.

Rebecca Jurasié: Uz sve obveze koje sam imala
uspjela sam uZzivati, zabaviti se, nauditi mnogo, 0sa-
mostaliti se. Jedno lijepo iskustvo.

Mihaela Mamié: Moj zivot u Domu je avantura
koje ¢u se rado sjecati. Iza sebe ¢u ostaviti suze, tugu,
svade. Pamtit ¢u vesele dane i mnoga lijepa prijatelj-
stva. Neka od njih ¢e biti Zivotna, sigurna sam u to.
Nisam planirala zivjeti u drugom gradu, ¢ak ni u dru-
goj drzavi, ali drago mi je da se Zivot ovako poslozio i
pomalo zalim sto je uskoro kraj.

Marinela Mati¢: Jako brzo. Daleko od roditelja, uz
pomoc¢ odgajateljica, drugih djelatnika i djevojaka uci-
la sam o samostalnosti i odgovornosti, i u isto vrijeme
se borila sa $kolskim obvezama.

Petra Aleksi¢: Puno uspona i padova, ali nikada do-
sadno.

Barbara Cetini¢: Kao i vecini prvasica, u pocetku
stresno i neugodno. S vremenom Dom pocinjes pri-
hvacati na drugi nacin.

Daria Srhoj: Da ste me pitali u prvom razredu, re-

kla bih da ne znam kako ¢u izdrzati cetiri godine. Prva
godina je bila najzahtjevnija $to se ti¢e upoznavanja s
nacinom zivota u zajednici. Nije jednostavno dodi iz
obiteljskog doma u zgrade doma, u male sobe koje di-
jelim s nepoznatim osobama. Alj, iz dana u dan svaka
je godina bila laksa, ¢ak toliko da sam se krajem ljeta
veselila $to se blizi povratak u Dom.

Jelena Zori¢: Dom u koji sam doSla je u sasvim
drugacijoj okolini od moje Slavonije. Drugaciji ljudi,
govor, nac¢in razmisljanja, drugacija arhitektura. More.
U pocetku je sve zanimljivo, puno razlicitosti. Nakon
pocetne prilagodbe javila se nostalgija, ¢eznja za zavi-
¢ajem, ljudima i mirisima doma. Najteze je bilo prve
dvije godine. A onda sam se slozila sa sobom, prihva-
tila situaciju i sve je bilo lakse.

Marija Vukelja: U pocetku je bilo tesko Zivjeti sa
»strancima“. Kako sam sklapala prijateljstva, strah je
nestajao. Vjerujem da sam stekla neka prijateljstva
za cijeli zivot. Na poseban nacin povezala sam se i s
djelatnicima, osobito s odgajateljicom koja me uvijek
bodrila i hrabrila.

Anamarija Arbunié: Na pocetku je bilo trenutaka
kada sam se pitala jesam li donijela ispravnu odluku. S
vremenom sam sklapala prijateljstva, ucila zivjeti u ve-
likoj zajednici, s razli¢itima; naucila sam razmisljati o
potrebama drugih i postovati njihove potrebe; naucila
sam rasporediti novac, organizirati vrijeme. Vjerujem
da mi je to olaksalo sljedeci korak u Zivotu, kroz sred-
nju Skolu sam ve¢ naucila ono $§to ¢e mnogi uciti tek
na fakultetu.

Jesi li se promijenila u odnosu na osobu

kakva si bila prije dolaska u Dom?

Ivana Marinovic: Naucila sam zauzeti se za sebe,
reci svoje misljenje bez straha od predrasuda. Shvatila
sam kada treba Sutjeti, a kada govoriti. Naucila sam
oslugkivati druge, njihove potrebe, ponuditi im pri-
kladne rijeci ili savjet.

Zoa Abdulmar: Osamostalila sam se, navikla Zivjeti
bez roditelja, naucila sam prihvacati da nije uvijek sve
bajno i da nije uvijek sve po mome ve¢ se treba prila-
goditi i drugima. Naucila sam cijeniti ono $to dobivam
i biti manje izbirljiva oko hrane.

Rebecca Jurasi¢: S obzirom na to da sam ja ovdje
tek zadnje dvije godine, mislim da se nisam znacajno
promijenila. Sigurno sam postala samostalnija.

Mihaela Mamié: Oni koji me poznaju kazu da sam
se promijenila dosta, prije sam bila sramezljiva i tiha,



tesko sam zapocinjala komunikaciju i sklapala prija-
teljstva. Sada sam otvorenija, samopouzdanija. Nauci-
la sam nesto i o pravim prijateljstvima.

Marinela Mati¢: Sada sam samostalnija, odgovor-
nija, spremna izboriti se za sebe.

Petra Aleksi¢: Zbog nekoliko nekorektnih bivsih ci-
merica dosla sam i ostala zatvorena osoba. Ipak sam
upoznala jednu dragu osobu zbog koje sam postala
otvorenija i vedrija, spremna pomo¢i. Prije sam se
skrivala bojeci se da ne budem povrijedena, sada ho-
dam s velikim osmijehom.

Barbara Cetinié¢: Mislim da sam ostala ista: vedra i
pozitivna. Ono $to se promijenilo je odrastanje. Prosla
sam kroz nekoliko ,,bura“ koje su me naucile mnogo o
zivotu, na primjer: obitelj je na prvome mjestu i nema
toga $to nece uciniti za tebe; prijateljstvo je dar uz ko-
jeg rastes i razvijas se.

Daria Srhoj: Mislim da sam se dosta promijenila.
Zivot daleko od roditelja prisilio me, na pozitivan na-
¢in, da stanem na svoje noge. Postala sam svjesna ko-
liko su ljudi uistinu razli¢iti, i koliko ta razli¢itost nosi
dobroga. Naucila sam cijeniti druge, uvazavati njiho-
va stajalita i miljenja. Naucila sam kako puno znaci
odvojiti vrijeme za nekoga i pomo¢i nekomu. Posta-
la sam odgovornija, zrelija. Cesto sam bila u situaciji
kada sam neku veliku odluku trebala donijeti sama.

Jelena Zori¢: Promijenila sam se mnogo. Prije Spli-
ta sam vjerovala da ¢e mi u mom malom svijetu rodi-
telji uvijek biti na pomoc¢i. Sada znam kako biti samo-
stalna, brinuti se za sebe, ali i za druge. Naucila sam
kako smanjiti muke.

Marija Vukelja: Cetiri godine su dug period, mi-
slim da sam zrelija. Ovo su godine u kojima se najvise
mijenjamo. Postala sam odgovornija, ozbiljnija, drus-
tvenija. Naucila sam skladno funkcionirati s drugaci-
jima od sebe, s osobama c¢ije se razmisljanje razlikuje
od mojega.

Anamarija Arbuni¢: Vrijeme od Cetrnaeste do osa-
mnaeste godine je vrijeme najznacajnijih promjena na
svim razinama. Moj pogled na svijet se promijenio.
Zrelija sam, nisam vie prestraena, znam se zauzeti
za sebe, braniti svoje stavove i uvjerenja.

Sto smatras svojim najvecim

postignuéem?

Ivana Marinovi¢: Moja osobna promjena na bo-
lje, koja se ogleda u nac¢inu komunikacije s drugima
i u razumijevanju same sebe. U Dom sam dosgla kao

povucena, sramezljiva djevojcica, koja tesko izlazi iz
svoje ,,comfort zone“. Odlazim kao djevojka otvorena
prema drugima, pogledom usmjerenim u $irinu, du-
binu, visinu.

Zoa Abdulmar: Naucila sam organizirati svoj pro-
stor i svoje stvari kako ne bi smetale drugima. Usvojila
sam naviku pravljenja kreveta i pospremanja puno re-
dovitije nego $to bi to ku¢i radila.

Rebecca Jurasic: Moje postignuce u $koli, moje
ocjene, zalaganje. Nadam se da ce se isplatiti i da ¢e mi
znanje dobro posluziti u Zivotu.

Mihaela Mamic: To $to sam se u petnaestoj godini
odvojila od kuce, roditelja, obitelji i shvatila da mno-
go mogu sama napraviti. Tesko je napustiti rodni kraj,
sigurnost i toplinu obitelji. Ponosna sam na sebe i svoj
uspjeh u gkoli.

Marinela Mati¢: Najvece su mi postignuce osobe
koje sam upoznala. Puno razli¢itih osoba, iz svih kra-
jeva koje ne znam gdje bih mogla upoznati da nisam
bila u Domu. S prijateljicama se smijem bez prestanka,
uc¢im, pomazemo jedna drugoj, i zbog toga mi je naj-
vise drago $to sam bila u Domu.

Petra Aleksi¢: Upisala sam rugby.

Barbara Cetini¢: Suocavanje sa strahovima i nacin
na koji sam ih prevladala. Samostalnost.

Daria Srhoj: Uspjela sam se prilagoditi na Zivot s
velikim brojem razli¢itih ljudi. Naucila sam da uvijek
budem spremna pomo¢i i drago mi je da sam imala
priliku za to.

Jelena Zori¢: Moje najvece postignuce je sto sam
prezivjela i uspjela kada sam s petnaest godina otisla u
nepoznato, daleko od obitelji i prijatelja.

Marija Vukelja: Moje najvece postignuce je §to sam
uspjela uskladiti uc¢enicke obveze s nekim drugim ak-
tivnostima koje sam sebi postavila. Tako sam pronasla
i mali posao te zaradila potreban dzeparac. Vrijeme
sam iskoristila do maksimuma.

Anamarija Arbunic¢: Upornost, neodustajanje, vje-
rovanje u sebe, uskladivanje obveza, organizaciju i
planiranje, sklapanje prijateljstva. Skromnost.

Bi li preporucila buduc¢im

srednjoskolkama boravak

u Zenskom dackom domu?

Ivana Marinovi¢: Ako Zzelite izgraditi sebe, steci
predivna iskustva, upoznati drage ljude i stvoriti mno-
ga prijateljstva, svakako dodite u Dom. Bit ¢e lijepih i
manje lijepih dana, ali takav je i sam Zivot, zar ne? No,

= ‘ Pitali smo maturantice
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ilosi i dobri dani produ. Pamtimo samo one dobre.

Zoa Abdulmar: Naravno! To je jako dobro iskustvo.
Nije uvijek savrSeno, ali nas uci Zivotu. Od djevojaka
i djelatnika, uz razne programe i priredbe - sve to va-
lja iskusiti. Mislim da bi moj zivot bio siromasniji da
nisam upoznala sve te drage ljude, okusala se i sudje-
lovala u svim tim programima i dogadajima. U Domu
su svi kao neka velika obitelj i vec¢ina je uvijek spremna
pomodi.

Rebecca Jurasi¢: Da, naravno. Ovdje imaju svoj mir,
toplu sobu, slobodno vrijeme. Ima vremena za skolu,
za ucenje, za sve $to planiraju za sebe. Puno zabave,
nova prijateljstva, neka mozda i dugogodi$nja. Odra-
stanje i osamostaljivanje je garantirano.

Marinela Mati¢: Definitivno da. Dom je mjesto
gdje mogu prosiriti svoje granice i vidik, mjesto za
upoznavanje sebe i drugih.

Mihaela Mamié: Svima preporucujem boravak u
nasem Domu. Najljepsa su prijateljstva i zajednistvo.
Naucit ¢ete mnogo o zivotu i sebi.

Petra Aleksi¢: Govoredi iz osobnog iskustva - da.
U Domu se upoznaju razli¢ite osobe, dobre i manje
dobre, to te nauci odgovornosti.

Barbara Cetini¢: Da, zivot u Domu razvija samo-
stalnost.

Daria Srhoj: Svakako da. Smatram da je to vazno
zivotno iskustvo kojeg ce se sjecati cijeli zZivot. Mislim
da im zivot u Domu moze donijeti puno lijepih tre-
nutaka, i ono najljepse, ste¢i iskrena i duboka prija-
teljstva.

Jelena Zoric: Preporudila bih jer je vazno osamo-
staliti se, nauciti donositi odluke, oslanjati se na sebe.
Vazno je i dobro nauciti se zivjeti s razli¢itima i pri-
hvacati ih takve kakvi jesu, i u svemu tome pronaci
radost i bogatstvo.

Marija Vukelja: Da. Dolazak iz malog mjesta u ve-
liki, nepoznati grad prekretnica je u Zivotu. Puno zna-
¢i zivjeti u Domu koji pruza toplinu i briznost koja mi
je trebala.

Anamarija Arbuni¢: Da sam na ovo pitanje odgo-
varala prije godinu ili dvije, nasla bih stotinu razloga
za$to ne. Sada, kada sam jednom nogom na odlasku,
prevladavaju ugodne emocije. Tu su provedene godi-
ne, iskrena prijateljstva, smijeh i suze. Preporuc¢ujem
boravak u Domu jer se tu razvijaju socijalne i kreativ-
ne vjestine. Druzimo se kao velika zajednica. Prihva-
¢amo odredena pravila $to je dobra Zivotna lekcija.

Poruka novim ucenicama

Ivana Marinovié: Ispred vrata Doma ostavite sve
$to su vam drugi pricali o njemu. Udite s nepristranim
misljenjem jer cete tako steci najbolju sliku. Nadalje,
pripremite se na male Zrtvice i odricanja jer je zahtje-
van suzivot s dvije-tri cimerice. Pripremite Zeludac na
tude (ne)higijenske navike. Ne ocekujte uvijek med i
mlijeko. Ako ste pozitivno usmjereni i optimisticni, i
oni manje lijepi trenutci ne moraju biti toliko neugod-
ni.

Zoa Abdulmar: Sto manje se obazirite na lose stra-
ne, nemojte ih ni komentirati, fokusirajte se na dobre
strane i sve ¢e krenuti naprijed. Uzivajte u zivotu u
Domu. Ne slusajte i ne $irite prazne price. Ima toliko
dobrih ljudi i stvari koje trebate otkriti i iskusiti.

Rebecca Jurasic: Preporucujem da se, uz $kolske
obveze, ukljucite u drustvenu stranu Zivota u Domu, a
to znaci da se pridruzite kreativnoj, glazbenoj, plesnoj,
novinarskoj ili nekoj drugoj grupi. Posvetite se sebi i
onomu §to vas ¢ini sretnima i zadovoljnima. Budite to
§to jeste, autenti¢ne, nemojte se bojati onih koji ce vas
pokusavati srusiti u letu ili preprijeciti vam put.

Marinela Mati¢: Ukljucite se u domske aktivnosti,
isprobajte nesto novo. Tko zna, mozda otkrijete skri-
veni talent. A mozda nadete sebe.

Mihaela Mamic: Drage djevojke, uzivajte, druzite
se, budite uvijek jedna uz drugu, budite prijateljice.
Sve prolazi i jednoga dana ¢e vam biti teSko kada se
primakne rastanak.

Petra Aleksi¢: Imajte otvoren um. Razmisljajte svo-
jom glavom, ne uzimajte tude misljenje kao svoje. Od-
gajateljice izgledaju naporne u prvoj godini, ali dajte
sebi i njima vremena. Pazite jedna na drugu, pomazite
si, provodite vrijeme u $ali, igrama. To su posebno to-
pli trenutci za koje bih htjela da ih svi osjete.

Barbara Cetinié: Hrabrost da prihvate Dom. Razu-
mijevanje za druge djevojke i djelatnike. Odgovornost
za sebe i druge. U Domu si dio zajednice, a u zajednici
¢lanovi moraju brinuti jedni o drugima. Strpljivost. I
jos strpljivosti.

Daria Srhoj: Ne bojte se. Svoje vrijeme iskoristite
najbolje Sto mozete. Imate priliku okusati se u mno-
gim programima koji se nude u Domu. Uvijek pro-
nadite vremena za druge, bilo da je to Setnja, kava ili
pomoc¢ u ucenju. Sve su to male stvari koje ¢ine veliki
Zivot.

Jelena Zoric: Nemojte se bojati odvojenosti od obi-
teljskog doma. On uvijek ostaje vas obiteljski dom, ¢ak



i kada ste daleko, i uvijek vas ¢eka rasirenih ruku. Bu-
dite hrabre, prihvatite i one manje lijepe strane, foku-
sirajte se na one dobre.

Marija Vukelja: Ukljucite se u dodatne sadrzaje
koji se organiziraju i nude. Bit ¢e vam Zao ako ih ne
iskoristite. Svaki va$ trud i rad na kraju bude nagra-
den, a svaki timski rad popracen je zabavom. Nemojte

na dodatne aktivnosti gledati kao na novu obvezu, ve¢
kao na vrijeme u kojem se izgradujete, rastete, uzivate.

Anamarija Arbunic: Budite odgovorne. Izvrsavajte
obveze jer tako olaksavate sebi. Budite svjesne da, iako
razlic¢ite, morate Zivjeti zajedno nekoliko godina, ra-
zumjeti jedna drugu, podupirati se, pomagati i dobro
savjetovati.

SAVJETI ZA UNAPREBENJA ZIVOTA
U DOMU

Ivana Marinovic: Vise ucionica i adekvatnih
prostora za neometani rad. Ipak je ucenje ono
zbog ¢ega smo dosli. Kvalitetniji jelovnik je po-
zeljan. Ponekad je prihvatljiv i jelovnik i prostor
za ucenje, a ponekad ne prolazi.

Zoa Abdulmar: Jedino s ¢ime se nisam uspje-
la pomiriti svih ovih godina je dorucak koji tra-
je samo do 8:00 sati. Zasto? Uvijek ima ucenica
koje su popodnevna smjena u $koli, zasto doru-
¢ak ne bi bio barem do 8:30 ili jo$ bolje do 9:00?

Rebecca Jurasi¢: Imala sam privilegiju da
sam prosle godine bila u jednoj od rijetkih dvo-
krevetnih soba, a ove godine jos$ veca privilegija
je da sam u sobi s toaletom. Sto reci? Sve je od-
li¢no.

Marinela Mati¢: Produzite trajanje dorucka
barem do 8:30. Uklonite TV iz knjiznice da mo-
Zemo neometano uciti.

Mihaela Mami¢: Ucionice u staroj zgradi.

Tu$ kabine odvojene u dvije prostorije.

Petra Aleksi¢: Tijekom mog boravka u Domu
hrana se dosta popravila, no mislim da ima jos
prostora za pobolj$anja. Sve ucenice nisu jedna-
ke, odgajateljice bi trebale imati drugaciji odnos
prema drugacijim osobama.

Barbara Cetini¢: Odnos prema novim uce-
nicama/prvasicama treba biti individualiziran.

Daria Srhoj: Svakako bolji domet interneta,
ispravno racunalo na svakom katu, rijesiti pi-
tanje klime, osigurati viSe prostora za susenje
rublja (natkriveni dio da mozemo susiti i kad je
ruzno vrijeme), mali hladnjak na svakom katu

Jelena Zori¢: Klime su nepouzdane, stalno se
kvare ... Vratite radijatore. Ispravno racunalo
na svakom katu. Bolji prostor za susenje rublja
ili susilica. Dorucak do 8:30.

Marija Vukelja: Meni je najve¢i problem ne-
dostatak adekvatnog prostora za ucenje. Tesko
se koncentriram kada sa svih strana ¢ujem Za-
mor. Mislim i da sobe treba rasteretiti, prven-
stveno ukloniti krevete na kat.

Anamarija Arbunicé: Rasterecenje soba-Se-
sterokrevetne sobe s krevetima na kat ipak su
malo previse. To bi nam omoguc¢ilo kvalitetniji rad.
I vise prostora za ucenje.

e ‘ Pitali smo maturantice
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Malena mje

Ima neka davna veza
Stasevice i Splita

Stadevica je mjesto u Dubrovacko-neretvanskoj
zupaniji, pripada gradu Ploce. Dobila je ime po solin-
skom muceniku Anastaziju, kojega su Spli¢ani pro-
zvali Stas. Sv. Sta$ se slavi 26. kolovoza i on je suzastit-
nik grada Splita. U ono vrijeme Stas je na svojoj ku¢i
uklesao znak kriza. Zbog toga je bio prijavljen vlasti-
ma koje su ga uhitile i izvele pred sud, te optuzile zbog
nepostivanja drzavnih vlasti i carske osobe. Tijekom
zatocenja je mucen, a potom ga je rimski namjesnik
dao pogubiti utapanjem u moru s mlinskim kamenom
oko vrata.

Danasnje naselje i Zupa Stasevica udaljena je 9 km
od grada Ploce, iz kojega vodi cesta prema Malom
Prologu i Vrgorcu. Zupa se proteze na prostoru du-
gom oko 15 km. Prema moru se dizu obronci planine
Biokovo, a prema unutrasnjosti se prostire polje koje
je nekada bilo Jezero, pa se u stara vremena i Zupa na-
zivala Podjezerje. Na tome planinskom prostoru do-
nedavno je bilo viSe zaselaka. Zupnik fra Ante Gnje¢
probio je tunel (1934.-1938.) i tako se dobilo plodno
polje. Poslije velikoga potresa 1962. godine narod se
selio iz zaselaka na brdima i spustao prema polju, pa
je tako nastalo naselje Stasevica. Uz rub polja na Sta-
$evici tece mala rijeka Matica, preko koje je izgraden
most.

Vesna Dropuli¢

Moj Metkovic

Svatko voli mjesto u kojem se rodi, odrasta, Zivi
najbolje godine svoga djetinjstva. Moj Metkovi¢ mali
je grad, za mene poseban. Kroz njega tece hladna Ne-
retva. Metkovi¢ je oduvijek moj dom, tu je sva moja
obitelj, moje najvece bogatstvo i radost. Miran i posve
tajanstven, postojan poput sveca zastitnika svetog Ili-
je. Blagdan mu se slavi 20. srpnja.

Nedavno sam u suzama napustila dragi gradi¢.
Skolovanje me odvelo u vedi grad, ali Metkovic¢u, Ne-
retvi i svetom Iliji esto se vra¢am, crpim iz njih snagu
i potporu. Ma gdje bila, Metkovi¢ u mome srcu uvijek
ima posebno mjesto.

Karla Galov




Nova Sela

Fotografije i tekst lvana Lozancic

U srcu nosim jedno sasvim posebno mjesto za koje
me vezu njezni osjecaji, mjesto u kojem sam prstala
od radosti i smijala se do suza. Skolovanje me odvelo
iz malog mjesta u veci grad, ali malo mjesto nije izaslo
iz mene. Nova Sela u kojima mi srce zaigra od rado-
sti, zauvijek su moj dom. Tu sam prozivjela najljepse
djetinjstvo. Sve je bilo vezano za prirodu. U njoj smo
provodili sate, dane, mjesece; uvijek u igri, nestasluci-
ma, skrivanju i otkrivanju, ucenju. Nedostaju mi dani
jedinstva s prirodom, dani bezbriZnosti i jednostav-
nosti. Medu nama djecom nije bilo razlika, voljeli smo
se i postovali, ucili jedni od drugih i ucili od priro-
de. I danas, kada se umorim od obveza i uZurbanosti
grada, sjednem pokraj onog velikog kamena s kojega
puca pogled na kanjon Cetine. Slusam rijeku koja po-
stojano tece, koncert koji ptice pjevaju samo za mene,
crpim snagu koju priroda daruje. U bojama, mirisima
i zvukovima Novih Sela nalazim mir i putokaz. Male-
no mjesto srca moga izgradilo me u osobu kakva sam
danas.




Hobi

U ritmu ljubavi

Zasto bas ples? To pitanje mi najcesce postavljaju
kada kazem da plesem balet. Gledala sam rodicu koja
plese i jako mi se svidjelo kako ona to radi. Imala sam
Sest godina kada sam pocela s baletom. Svaki drugi
dan odlazila sam u Split na trening. Bilo je naporno
voziti se do Splita jedan sat, zatim isto toliko u povrat-
ku. Nakon tri godine razmisljala sam o odustajanju, ali
vratila se moja trenerica pa sam nastavila. U pocetku
nas je u grupi bilo cetrdeset. Danas, nakon devet godi-
na bavljenja baletom u grupi nas je pet. Prije tri godine
pocela sam s modernim baletom, zavoljela sam ga ¢ak
i viSe od klasi¢nog, opusteniji je i nema neka poseb-
na pravila. Idem i na natjecanja. Pripreme su duge i
naporne, svaku vecer po nekoliko sati vjezbam koreo-
grafiju. Ali to je ljubav. I isplatilo se — na natjecanjima
sam osvojila prvo i drugo mjesto.

Moja oprema za trening sastoji se od papucica, $pi-
ca, trikoa i hulahupki. Papucice se izraduju od koze ili
platna, a $pice od gipsa ili plastike. Ja pleSem u platne-
nim papucicama i $§picama od plastike jer mi je tako
udobnije i manje optere¢ujem stopalo.

Za mene je ples sloboda, odmak od stvarnosti. U
mom svijetu plesa puno je vise lijepih trenutaka. Ako
sam ljuta ili tuzna, nakon plesa se osjecam bolje. Pro-
nasla sam ono $to volim i u c¢emu uzivam.

Amelie Franka Carl Vadnjal

Ponos uzgajivacice Isse

Zasto kaktusi?

Kaktusi su bodljikave trajnice podrijetlom iz Ame-
rike. Spadaju u sukulente $to znaci da se sastoje od
mesnatog, so¢nog tkiva koje zadrzava vlagu, te im
omogucuje normalan razvoj u su$nim vremenima.
Porodica kaktusa broji 176 rodova s preko 2200 vrsta.
Prvi put sam pocela pricati o njima prije tri godine
kada sam slucajno nai$la na YouTube video u kojem
je jedna djevojka pokazivala svoju kolekciju kaktusa.
Istovremeno sam pratila seriju u kojoj je moj najdrazi
lik volio uzgajati te bodljikave biljke, a da ne govorim
da je bas u to vrijeme Lidija Baci¢ izbacila pjesmu koja
se zvala Kaktus.

Jednom prilikom se moja najbolja prijateljica vra-
tila s puta i po obicaju, donijela mi neku sitnicu. Po-
gadate $to je bilo? Dva kaktusa. Najbolji poklon koji
sam dobila. Jednog smo nazvale Kaktusenko, njega
sam smjestila na radni stol jer nije imao o$tre bodlje;
drugog, koji je bio nesto veci, prijateljica dan danas
drzi na svojoj terasi. Dala sam mu ime po $intoistic-
koj Bozici sunca Amaterasu, $to je ironicno jer to zvu-
¢i poput ,,Amo na terasu” Ve¢ sam znala da oni ne
zahtijevaju veliku brigu, no to me nije zaustavilo da
Kaktusenka zalijevam svakih nekoliko dana, §to ga je
na kraju i utopilo. Drugi kaktus mi je kupila mama za
prosli Bozi¢. Zvao se Pufko jer je bio prepun bijelih
dlacica. Jo$ donedavno je bio Ziv, ali njega gotovo da
i nisam zalijevala pa se osusio. Mislite li jo$ uvijek da
oni nisu zahtjevne biljke? E, pa ja ba$ mislim da jesu
jer broje svaki mililitar vode. Trenutno uzgajam dva



kaktusa i jo$ uvijek su na zivotu. Njih je ubrala teta
moje najbolje prijateljice i posadila sam ih u istu te-
glicu. Zovu se Bodko i Puro. Na Duru sam posebno
ponosna jer je izrastao deset centimetra, ali se taj izra-
sli dio skroz odvaja od njegovog tijela pa izgleda kao
da ima neku bolest. Posljednji kaktus ima zanimljivu
pri¢u. Rodendanski poklon od ve¢ spomenute prijate-
ljice kojim mi se izrugala da sam nesposobna brinuti o
sukulentima, a kamoli o ne¢em zahtjevnijem. Njegovo
ime moram zadrzZati u privatnosti, a zanimljivost je ta
§to je napravljen od plastike. Nadam se da je izdrZljiv.
Obozavam biljke, volim ih drzati kao dekoraciju u
sobi. Rezano cvijece se brzo osusi pa izgleda neured-
no, a ako je ubrano u prirodi, sa sobom u kucu do-
nesete i sve bube koje su po tom istom bilju gmizale.
Kaktusi su idealan ukras jer ne zauzimaju puno pro-

Zene koje mijenjaju
(moj) svijet

Rosa Parks je bila afroame-
ricka krojacica koja je svojim
. djelom podigla prasinu u Ame-
rici, $to je pokrenulo jedan od
najvecih pokreta protiv rasne
segregacije. Postala je poznata
kada je 1. prosinca 1955. godine
odbila ustupiti mjesto bijelcu na zahtjev vozaca, nakon
¢ega je bila uhicena, a sve je rezultiralo bojkotom au-
tobusnog prometa u Montgomeryju. Zbog svoje hra-
brosti postala je ikona u americkoj kulturi te je pro-
glagena majkom modernog pokreta za ljudska prava.
Njezini postupci su dali legalitet ostatku svijeta da se
za njih bore. Godine 2000. Kalifornijska drzavna legi-
slatura proglasila je Dan Rose Parks koji se obiljezava
4. veljace ili 1. prosinca kao americki drzavni praznik.

Gabrielle Coco Chanel je
francuska modna kreatorica
koja se smatra najznacajnijom
osobom modnog dizajna u 20.
stolje¢u. Godine 1909. otvorila
je prvi ducan sa zenskim $esiri-
ma u Saumuru. Taj ju je du¢an

ucinio toliko uspje$nom da se u samo jednoj godini
preselila u najprestizniju Cetvrt Pariza. Smatrali su
je genijalnom. Najvise se pamti po parfemu Chanel

stora, duzeg su zivotnog vijeka. Ima ih razli¢itih oblika
pa su vizualno interesantni, ¢ak i inspirativni. Tu je i
njihova simboli¢nost zbog odredenih osobina kao $to
su izdrzljivost, nedodirljivost i jednostavnost. Mogu
stvoriti traume kod nekih ljudi, na primjer ako su se
ve¢ naboli na njihove iglice. No dobro je znati da po-
stoje razne vrste od kojih neki i nemaju bodlje. Sirok
izbor u kojem svatko moze pronaci nesto $to mu se
svida. Razlog zbog kojeg volim kaktuse je i taj $to se
uz njih nikada ne osje¢am usamljeno. Dok sjedim za
radnim stolom, povezani smo zrakom kojeg udisemo.
Kaktusi, unato¢ tomu $to pokazuju svoju razdrazljivu
i zahtjevnu narav, imaju njeznu stranu i mogu postati
pravi mali prijatelji.

Issa Cudina

No.5, Chanel odijelu koji se sastojao od suknje do
koljena i sakoa, te malenoj crnoj haljini ¢ijoj je popu-
larnosti doprinijela velika glumica Audrey Hepburn.
Chanel je suknje smatrala simbolom Zenske elegancije
te ih je pretvorila u obvezni standard. Nadimak Coco,
§to znaci ljubimac, navodno je dobila u jednom kafi¢u
gdje je pjevala u kabaretu. Ljudi su joj uz pljesak dovi-
kivali Coco i ime je ostalo.

Ellen DeGeneres Neobicna,
sasvim svoja, Ellen je americ-
ka komicarka, televizijska vo-
diteljica, glumica, spisateljica i
producentica. Bavila se stand-
up komedijom, ali se povukla
nakon javnog priznanja svoje
homoseksualnosti. Kasnije je
ostvarila jos uspjesniju karijeru
uz svoju vlastitu humoristi¢nu televizijsku emisiju The
Ellen DeGeneres, gdje je u viSe navrata pokazala svoju
velikodusnost. Show se sastoji od njezinih razgovora s
gostujucima, igara, giveawayeva. Prva epizoda bila je
emitirana 8. rujna 2003. godine. Traje vec Sesnaest se-
zona i broji 2721 epizodu. Godine 2007. i 2014. vodila
je dodjele filmske nagrade Oscar. Za animirani film U
potrazi za Nemom osvojila je nagradu Saturn za naj-
bolju sporednu glumicu.

»Zena je poput vrecice ¢aja - ne znas koliko je jaka
sve dok je ne ubaci$ u vru¢u vodu.
Eleanor Roosevelt

Issa Cudina

@ ‘ Hobi
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Josipa Lozanic, portret R. Schumanna

Robert Schumann
(1810.-1856.)

Schumann je bio njemacki skladatelj i glazbeni kri-
ticar. Odlucio je postati pijanist te je uzimao sate kod
poznatog glasovirskog pedagoga F. Wiecka. Poslije se
ozenio Clarom, njegovom kéerkom. Ipak, zbog ozlje-
de prsta nije postao pijanist, vec je poceo graditi skla-
dateljsku karijeru. Jo$ u mladosti kod Schumanna su
se pojavili prvi simptomi dusevne bolesti — depresije
koja je u buducnosti sve vise napredovala.

Schumann je jedan od glavnih predstavnika glaz-
benog romantizma. Svoju inspiraciju i ideje crpio je,
izmedu ostalog, iz romanticke knjizevnosti s mastovi-
tim svijetom. Rezultat su bila njegova ,,dva kriti¢arska
lica kao alter ega“ Jedan je bio impulzivni Florestan,
drugi povuceni Eusebius. Ta dva ,alter ega“ mozemo
prepoznati u karakteru njegovih skladbi.

Omnia sonus est
- Sve je zvuk

Jeste li ikada osjecali toliku ljutnju da ste u jednom
trenutku htjeli nestati, nesto razbiti ili, jeste li pak osje-
tili toliku srec¢u da ste htjeli zagrliti cijeli svijet? Kako
ste svoje emocije tada izrazili? Osmijehom, suzama,
plesom, pjesmom? Kako god, mislim da je najbitnije
da ste ih pokazali, jer osjecaji se trebaju pokazati, treba
ih ,,izbaciti®. Vase emocije ste vi.

Svoje emocije uvijek nastojim iznijeti kroz glazbu
jer mi se ¢ini da mi ona daje najvecu slobodu i naj-
vi$e prostora, ona je nesto predivno. Dopusta mi da
je oblikujem, dajem joj ,,svoju notu®. Primjer toga su
i skladbe Roberta Schumanna koje me uvijek iznova
osvajaju, bilo da ih slusam ili sviram. Svaki put kad
sviram njegovo djelo, dozivljavam ga na drugaciji na-
¢in. Svirajuci osmisljavam pricu ili se noSena zvucima
vra¢am u neka prosla vremena. Ta glazba nema rijeci,
ali ima pricu. Nekada me, bez nekog posebnog razlo-
ga, dio skladbe podsjeti na dogadaj iz zivota i tada mi
glazba koju sviram omoguci da iznova prozivim taj
trenutak. Kroz Schumannova djela osje¢am proljece i
zimu iako u tom trenutku nije to godisnje doba. Pro-
zivljavam trenutke koji su ve¢ prosli, glazba me pro-
Zima i sve je moguce, Zivot je u tim trenutcima bajka.
Skladbe su emotivne, ne ostavljaju me ravnodusnom.
U tome i lezi ljepota Schumannove glazbe, a i ostale
klasi¢ne glazbe. Koliko god skladbe bile samo njego-
ve, one su univerzalne. Ostavio ih je u nasljede svima
nama da uzivamo u slobodi dozivljaja.

Za mene to je moc!

Anita Vudrag



Zasto volim
Melanie Martinez?

Vjerojatno ste ve¢ negdje culi za ovu kantautori-
cu i fotografkinju. U javnosti se prvi put pojavila u
tre¢oj sezoni americkog pjevackog showa The Voice
u kojemu je ziri intrigirala svojim unikatnim glasom.
0Od 2014. do 2015. godine aktivno je snimala spotove i
pisala pjesme za svoj prvi album Cry baby.

Melanie Martinez je jedna od rijetkih glazbenih
umjetnica koje zaista cijenim. Naime, i sama sam
izbirljiva kod pjesama, ali njezin aranzman ima sve
potrebne elemente koje prizeljkujem od glazbeni-
ka. Vjerojatno je i jedina pjevacica koja me dovoljno
zainteresirala za slusanje gotovo svih svojih pjesama.
Glas joj je jedinstven, barsunast, blag te nije napadan
kao kod vec¢ine danasnjih pjevaca koji kao da se nad-
mecu tko ce izvesti §to viSe tonove, $to je po meni,
blago receno, paranje usiju. Melanie opisuje sebe kao
pomalo sramezljivu i povucenu djevojku, no pjevanje
na pozornici za nju ne predstavlja nikakav problem.
Naprotiv, ona u izvedbama s lako¢om prenosi veliku
koli¢inu emocija te, kako sama kaze, uziva u svakom
nastupu.

Njezin album Cry baby govori o djevojcici koja se u
svome Zivotu susrece s problemima u obitelji, preboli-
jeva prvu nesretnu ljubav, suocava se sa zlostavljanjem
vrénjaka, a ponajvise sama sa sobom. Album se sasto-
ji od trinaest pjesama, od kojih svaka ima originalan
spot i pricu. Cijeli koncept mi se svidio najvise zbog
ideje kontrastiranja motiva i scenografije koja ne upu-
¢uje na tematiku djela ve¢ se razaznaje jedino u licima
glumaca. Osim dje¢jih soba, kudica za lutke, trgovine
sa slatki$ima ili rodendanske zabave, medu glazbenim
instrumentima razaznajemo zvukove igracaka koje su
je, po njezinim rijecima, inspirirale za cijeli projekt.

Melanie se po mnogo ¢emu istice u svijetu medija,
pa tako i po imidzu. Prkosi pretjeranom razgoli¢ava-
nju koje vidimo u suvremenim spotovima i predstav-
lja sebe u jedinstvenom stilu odijevanja kao lutka. Prvi
put je bojala kosu sa Sesnaest godina, jednu stranu u
crno, a drugu u plavo. Ideju je dobila od glavne zlice
Cruelle de Vil iz Walt Disneyevog animiranog filma
101 dalmatinac. Kasnije je pocela eksperimentirati

Josipa Lozandic, portret M. Martinez

s razlic¢itim perikama, ali uvijek je prepoznatljiva po
tome $to je jedna strana crna.

Iako bi poslije njezinog artistickog performansa
mnogi pomislili da je pomalo luda, ona u intervjui-
ma otkriva osobnost jedne sasvim normalne djevoj-
ke. Mnogo je obecavala svojim radom i kreativno$cu
najavljujuci nove albume, pa ¢ak i njihovu tematiku,
no Melanie se vjerojatno povukla zbog traceva pokre-
nutih od njezine bivse najbolje prijateljice i kolegice
Timothy Heller. Sto se zapravo dogodilo medu njima
ne mozemo znati, ali njezina reputacija se znatno uru-
sila zbog takvih prica, stoga vec gotovo tri godine nije
aktivna na YouTubeu.

Smatram da nikada nije privukla onoliko paznje
koliko je zasluzila, jer ipak izlazi iz danasnjih okvira
u kojima se gradi glazbena industrija. Iskreno se na-
dam da ce se uskoro vratiti s novim pjesmama. Njezin
talent i hrabrost da ucini nesto drugacije vrijedno je
svake hvale.

Issa Cudina

Portret umjetni




SAVJETI IZ PRVE RUKE

Modne savjete pripremila je odjevna tehnicarka Lea Celic.
Frizerka Josipa Sestanovi¢ savjetuje kako odrZavati i njegovati kosu.

,Da biste bili neodoljivi,

morate biti drugaciji.”
Coco Chanel

Odijevamo se, biramo odjecu i obucu. To je dio
zivota svakog od nas. Nacinom odijevanja razvijamo
razlicite stilove. Neki gledaju na to kao na nesto nevaz-
no, a drugi pak uzivaju u tome. Kaze se da odijelo ne
¢ini covjeka. To je dobrim dijelom to¢no, jer ¢ovjeka ®
zaista ne bi trebalo ¢initi odijelo. No, jeste li se ikada n
zapitali $to va$ nacin odijevanja govori o vama? Znate
li da vasa odjec¢a komunicira?

|
g
= s
5 Govor odjece
= LA . V. .
= Odje¢a na neki nacin stvara sliku o vama.
= Moze se reci da je ogledalo nase duse. Kroz odjecu
—
2 mozemo iskazati svoje misli i osjecaje. Ona moze utje-
O . v o . v .
@ cati na nase samopouzdanje i samopostovanje.
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Barbarim opusten i mladenacki outfit za Skolu

Zavoljeti modu

Nemojte na odjec¢u gledati kao na nesto dosadno,
nesto $to nepotrebno uzima vase vrijeme. Poc¢nite na
odjecu gledati novim oc¢ima. Gledajte na nju kao na
nesto kreativno, nesto $to vas ispunjava, veseli, nadah-
njuje. Pronadite u tom zadovoljstvo, opustite se i uzi-
vajte. Jedan shopping moze vam uljeps$ati dan. Neka to
bude vrijeme posvec¢eno samo vama!

Svrha mode

Cilj mode nije da kopiramo jedni druge i da sli-
jepo pratimo trendove, ¢ak i onda kada se u tome ne
osje¢camo udobno, opusteno i zadovoljno. Cilj mode je
da budemo kreatori novih stilova. Pronadite sami svoj
stil i budite posebni, budite drugaciji!

Lein osmijeh je najvazniji modni dodatak



Zdrava i njegovana kosa
je simbol zenstvenosti

Njega kose

Kosa svakodnevno prolazi brojna oste¢enja. Na to
utjece sunce, vjetar, ucestalo vezivanje kose u rep pa
¢ak i suSenje fenom.

Nemojte Cesto prati kosu jer to nadrazuje vlasiste i
kosa se vi$e masti. Pustite kosu dan-dva da bude ,,ma-
sna“. Nakon $amponiranja nanesite regenerator. Na
kosu koja je jako isu$ena nanesite masku. Mozete ku-
piti masku bas za vas tip kose, a mozZete ju i napraviti
sami.

Peglanje kose

Danas je popularno peglati kosu, ali valja pri tom
znati da toplina iz pegle ostecuje strukturu kose. Na-
kon pranja kose bolje ju je isfenirati. Feniranje daje
slican ucinak peglanju, a znatno manje ostecuje kosu.
Dobra ¢etka, fen i malo strpljenja - to je sve $to trebate
za fantastic¢an look.

Volumen

Ako zelite ve¢i volumen kose, kusu susite u smjeru
obrnutom od rasta. Tako ¢ete podici korijen kose od
vlasista i pruziti joj bujnost. Takoder prilikom susenja
ili feniranja koristite §to manju razinu topline na fenu.
Ulja za kosu

Kosa izgleda zdravo samo ako ima sjaj i volumen.
Nazalost, Cesto joj nedostaje njege i elasti¢nosti zbog
cega izgleda grubo i bezivotno. Preporucljivo je kori-
stiti ulja za kosu. Ulja za kosu su SUHA ulja koja NE
MASTE kosu ve¢ joj daju sjaj i glatkoc¢u.

Josipine kucne carolije

Maska za kosu od tri sastojka je uobicajena u ku¢-
noj radinosti i sigurno ste vise puta za nju culi, a moz-
da je i koristili u nekoj od kombinacija. Najcesce se
koristi maslinovo ulje, med, jaje, avokado, banane, pa
¢ak i majoneza.

Maska od kvasca protiv otpadanja,
za jacanje tanke i slabe kose

U 1 jusnoj zlici toplog mlijeka rastvorite 1 ¢ajnu
zlicu meda ili Secera, dodajte 20 gr svjezeg kvasca
(ako koristite suhi kvasac valja znati da 1 kesica suhog
kvasca od 7 g zamjenjuje 40 g svjezeg kvasca).

Ostavite na toplom mjestu da fermentira (naraste)
15-20 minuta.

Dobivenu smjesu nanesite na ¢istu, vlaznu kosu,

od korijena prema vr-
hovima. Moze se nano-
siti i na neopranu kosu.
Umotajte
vreéicom i toplim ruc-
nikom. Ovakve maske
zahtijevaju utopljavanje
(ru¢nik, kapa) da bi se
stvorili optimalni uvjeti
za rast kolonija gljivica
kvasca. S njihovim po-
vecanjem, povecava se
koncentracija proteina,
vitamina i minerala, koji
prodiru u folikulu dlake.

Ako curi, probajte
drugi put staviti manje
mlijeka.

Ostavite da djeluje najmanje 20 minuta, $to duze
- to bolje.

Poslije operite $amponom ako koristite na suhu,
neopranu kosu. Ako stavljate na cistu, vlaznu kosu,
oprati samo vodom i s malo balzama.

Miris koji ¢ete osjetiti za vrijeme djelovanja maske
nestaje nakon pranja kada se kosa u potpunosti osusi.

Napomena: Maska se moze napraviti i bez mlije-
ka. Postupak je sljedeci: na komad kvasca staviti zlici-
cu meda i ni$ta vise. Kada kvasac naraste, a to se doga-
da brzo, dodati zli¢icu ricinusovog ili maslinovog ulja
(moze i bez ulja — kvasac je najvazniji).

Nakon ovih tretmana, kosa je zdravija, gusca, ob-
novljena, sjajna i puna volumena!

najlonskom

Maska od limuna za masnu kosu

Limunov sok je najpoznatiji prirodni lijek za ma-
snu kosu pa se zato koristi kao glavni sastojak mnogih
prirodnih maski.

Za izradu maske potrebno je: dvije Zlice svjezeg li-
munovog soka, jedan Zumanjak, jedna Zlica meda.

Priprema:

Pomije$ajte sve sastojke. Dobivenu kremastu masu
nanesite na suhu kosu od korijena do vrhova i drzite
20 minuta. Kada masku isperete toplom vodom, kosu
kao i obi¢no operite blagim $amponom. Pomocu ove
maske napokon Cete se rijesiti suvi$ne masti koja vam
kvari frizuru, a lo$a frizura za Zenu znadi i lo§ dan.

W
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Savjeti iz prve ruke
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Maska za sjajnu i njeznu kosu
(obnavljanje ispucale kose)

Pomijesajte jedno jaje s tri zlicice meda, tri zli¢i-
ce mlijeka i $est zli¢ica maslinovog ulja te smjesi do-
dajte izgnjecenu bananu. Sve sastojke izmijesajte u
kompaktnu smjesu te ju prije pranja ravnomjerno na-
nesite na kosu. Ostavite tako 30 minuta kako bi se sa-

stojci upili u vlasiste, te kosu nakon toga isperite mla-
kom vodom i $amponom.

Maska za sjaj kose

Pomijesajte malo zdrobljenog avokada sa zlicom
jogurta i zlicom maslinovog ulja te umijesajte masku
u kosu. Temeljito isperite nakon sat vremena i primi-
jetit cete fenomenalan sjaj i glatkocu.

Maska za njegu bojane kose

Tri super moc¢na sastojka ove maske su: kokosovo
ulje, maslinovo ulje i med.

Kokosovo ulje sprec¢ava gubitak kose, dubinski je
hidratizira, odli¢no je protiv peruti, pomaze kod poja-
ve usiju pa je idealno za djecu, sprecava pucanje vrho-
va, hrani kosu i $titi od vanjskih utjecaja.

Maslinovo ulje ima skoro svako domacinstvo u ku-
hinji, a za kosu je izvrsno jer moze omeksati isusene
vrhove. Sadrzi vitamine E i A, a kosa postaje elasti¢nija
i otpornija na vanjske utjecaje te umiruje sitne kovrce.

Med je vazan sastojak ove maske jer sadrzi ami-
nokiseline koje pomazu u regeneraciji suhe i o$tecene
kose. Kosa postaje glatka, sjajna i nahranjena.

Priprema ove maske vrlo je jednostavna i potrebno
je svega nekoliko minuta. Potrebni sastojci su: 2 jusne
zlice kokosovog ulja, 2 jusne zlice maslinovog ulja, 1
ju$na zlica meda.

Dobro izmijesajte kokosovo i maslinovo ulje, te
polako dodajte med uz stalno mijesanje. S obzirom na

to da je med tezak, padat ¢e na dno posude, ali ovu
masku mozete staviti u staklenku s poklopcem i dobro
protresti prije upotrebe da se sastojci povezu. Masku
nanesite od korijena do vrhova na cijelu kosu, laga-
no utrljavajudi, te na kraju kosu pocesljajte obi¢nim
cedljem da se rasporedi po cijeloj duzini kose. Kosu
zavezite u pundu i pokrijte plasticnom vre¢icom. Po
zelji umotajte i topli ru¢nik preko svega. Ostavite na
kosi barem 30 minuta, te prvo obilno isperite toplom
vodom, a zatim operite kosu $amponom i regenera-
torom.

Koli¢inu sastojaka prilagodite duzini kose. Ako
vam je kosa srednje duzine, ova koli¢ina ¢e biti sasvim
dovoljna.

Preporuka za plavuse: u ovu masku mozete umije-
$ati i malo limunovog soka za prirodno posvjetljivanje
kose, a dobro ¢e do¢i i za kosu sklonu peruti i za ma-
sno vlasiste.

Toplo vam preporucujem da ovu masku radite jed-
nom tjedno, barem nekoliko tjedana za redom i vje-
rujte da Cete biti oduSevljene rezultatima!

Josipa Sestanovi¢

Savjet vise

Cesalj sa Sirokim zupcima je najnjezniji
alat za raspetljavanje mokre kose.

Maska je obvezna barem jednom tjedno,
kosu ¢e uciniti snaznijom i glatkijom.

Napomena: ako ti je kosa obojena, ne-
moj ostaviti masku da djeluje dulje od 10
minuta jer nakon isteka tog vremena maska
moZe unistiti molekule boje.

Zaboravi peglu i ,,figaro*!

Otkrij ulje za kosu! Ulje ¢e vratiti vlagu
kosi koja je bila izloZzena suncu, morskoj soli
ili kloru. Uz samo nekoliko kapi postiéi ¢e$
efekt sjajne i njegovane kose..

Stiliziraj kosu pjenom. Ako Zeli§ postici
efekt ljetnih valova, onda trebas dobru pjenu
za kosu. Ona nece otezati frizuru i pomoci ¢e u
oblikovanju valova. Koristi je prije susenja fe-
nom ili, jo$ bolje, nanesi na vlaznu kosu i pusti
da se prirodno osusi.

Zastiti kosu od sunca - nosi Sesire, kape, ko-
risti preparate s UV zastitom. Danas se mogu
nabaviti brojni preparati za kosu koji sadrze
SPF i pomazu da se kosa ne isusi i da boja ne
izblijedi na suncu.
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Knjige u izboru Anite Vudrag

Legandinier, Gilles. 2017.

Potpuno spaljen. Znanje. Zagreb.

Andrew Blake osoba je koju
viSe niSta ne moze razve-
seliti. Dani su mu postali
jednoli¢ni, a misli ga stalno
vra¢aju u vremena kada je
imao nekoga pored sebe,
svoju Zenu, kéer... Tako ima
svoju tvrtku, veliku karijeru
iza sebe i puno avantura, ni-
§ta ne moze uljepsati njegov
samacki zivot. Blake odlu¢i
ostaviti tvrtku sekretarici i
no$en nostalgijom za vreme-
nima sa svojom pokojnom
Zenom, vraca se u njezinu
zemlju. Kamo je ovaj starac oti$ao? Kako je od direktora
postao batler saznajte ¢itaju¢i ovu, na komic¢an nacin ispri-
¢anu, pric¢u o pocetku jednog novog Zivota.

Hannah, Kristian. 201 6.
Slavujeva pjesma. Znanje. Zagreb
»volim te.“ Rije¢i koje su se
uvijek cinile tako velikima,
: sada su bile tako male. Sto je
Pleslina ljubav u usporedbi s ratom?“
= Ve¢ ove dvije recenice nose
' #1 % '\“_"""% tako snaznu poruku i uvode
" v = % nas u radnju knjige. To¢nije,
w5 % vode nas u Francusku, u vri-
jeme Drugog svjetskog rata,
u vrijeme zena koje su svo-
jim herojstvom mijenjale po-
vijest. Vianne i njezina osa-
i r mnaestogodi$nja buntovna
. l\ ‘q— sestra ?stavljene su f’d svVog
oca koji se odao pi¢u zbog
smrti Zene i ve¢ prozivljenih teskih godina u proslom ratu.
Prica prati Zivote sestara i opisuje na koji nacin prozivljava-
ju strahote rata. Njihove se price i zivoti nakon dugo vreme-
na ponovo isprepli¢u. Oduzima li rat najdraze ili nas moze
jo$ viSe povezati s njima? Kada kazemo da ,ljubav moze
nadvladati sve prepreke® je li to uistinu tako ili je to samo
izlizana fraza? Ova knjiga progovara bas o tome. Ispreplete-
na je ljubav s tragedijom, suprotstavljaju se motivi hrabrosti
i krhkosti. Vjerujte, napetost vam neée dopustiti da ispustite

hit

slavujeva

KRISTIN
HANNAH

™,

knjigu iz ruku! Cita se u jed-
nom dahul!

1|

Downham, Jenny. 2009.

Prije nego Sto odem.

Profil International. Zagreb
Jeste li i vi sastavili popis
stvari koje trebate napraviti
ili mjesta koja trebate posje-
titi prije nego odete?

Tessa Scott $esnaestogodis-
nja je djevojcica koja se bori
s leukemijom i za Zivot joj ne
preostaje jo§ puno vremena.
Odlucuje sastaviti popis od
deset stvari koje Zeli napraviti prije nego dode kraj. Zbog
svojih odluka i postupaka dolazit ¢e u sukobe s ocem, s lju-
dima oko sebe pa i samom sobom. Borit ¢e se sa svima, bo-
rit ¢e se s predrasudama i protiv svega, ali to je u biti samo
njezina borba za Zivot. Ova knjiga ukazuje na stvari koje
su bitne u zivotu, udi gledati svijet drugacijim oc¢ima, uci
kako pristupiti stvarima pozitivno i kako uzivati u sitnica-
ma. Zasigurno Cete nakon ¢itanja ove dirljive pri¢e promi-
jeniti neke stvari na svom popisu i posloziti ih po drugim
prioritetima.
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i =5 Lu, Marie. 2015. Legenda.
Skolska knijiga. Zagreb

Lu, Marie. 2015. Genijalka.
Lumen. Zagreb

Lu, Marie. 2017. Sampion.
Skolska knijiga. Zagreb
Distopijska trilogija. Repu-
blika i Kolonije — dvije ze-
mlje koje su nekada tvorile
SAD sada su u stalnim su-
kobima. June Iparis ¢udo je
od djeteta, rodena u slavnoj
obitelji u najbogatijem dijelu
Republike. Gotovo u svemu
je Cista suprotnost od mla-
di¢a po imenu Day, osim u
jednom. I on je ¢udo od dje-
teta. No, zasto to Republika
skriva? Day je odrastao na
ulici jer mu je republikanska
vojska uvijek bila za petama.
Nakon §to mu najmladi brat
dode u ruke vojske, Day se
neprestano bori za njega i
bezbroj puta dode u Zivotnu
opasnost, ¢ak stvara vezu s
Kolonijama. Stranice trilo-
gije ispunjene neocekivanim
preokretima otkrit ¢e nam
kako u kontakt stupaju milje-
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GENIJALKA

nica Republike June i njezin
najvedi protivnik Day. Shvatit
¢e da njihovi zivoti nisu tako
razli¢iti kako im se na pocet-
ku ¢inilo, sli¢niji su nego $to
mogu zamisliti. Tajna svega
leZi u proslosti...

Krenite u lov na knjige, one
¢e uistinu oblikovati vas po-
gled na zivot, ljubav i obitel].
Dopustite da vas uhvate ispi-
sane stranice, Citajte Sto viSe
jer ¢e vas to izgraditi u kre-
ativne, snalazljive i snazne
osobe.

Filmovi i serije u izboru Petre Strbe

X PETTYEER

Beastly (drama, fantazija,
romantika, 2011.)

Moderna verzija ljepotice
i zvijeri u kojoj je americki
tinejdzer pretvoren u zvijer
da bi u odredenom trenutku
pronasao pravu ljubav. Poru-
ka je da izgled nije najvaznija
stvar na svijetu, ve¢ da postoji
nesto mnogo dublje.

The Darkest Minds (znanstveno-fantasti¢ni triler, 2018.)
Film govori o strahu odraslih prema sposobnostima

Ice (2011.)

Junakinja Nadya odustaje
od sna da postane prvakinja
u klizanju u trenutku kada
joj je slomljeno tijelo i duh.
Tada upoznaje hokejasa koji
je nauci vjerovati u sebe i svoj
san. Film snazno porucuje da
karijera i slava nisu vazni ako
ih nemamo s kime podijeliti.

13 Reasons Why (misterija, tinejdZerska drama, 2017.)

Serija je bazirana na romanu Jaja Ashera. Prati tinej-
dzera koji pokusava otkriti zasto se njegova simpatija ubila.
Serija mi se osobito svidjela jer govori o problemima mojih
vr$njaka i o tome kako svatko misli kako je njegov problem
najveci. Obraduje temu samoubojstva kojem su mladi po-
nekad podlozni, kada ne vide ili ne znaju kako na drugi na-
¢in rijesiti probleme.

djece. Svida mi se jer nas u¢i da ne moramo slijepo pratiti
pravila odraslih, nego ih primijeniti da bi bila postena za
sve.

13 REASY




VELIKO SRCE LOVCA U ZITU
Knjizevni osvrt Antonije Grljusic

Sigurno ste vec
¢uli za Holdena, bar
na onom uvodnom
satu hrvatskog jezika
kada su vam rekli da
je na popisu obve-
znih djela za maturu.
Ako niste, upoznajte
ga Sto prije!

Holden Caulfield
protagonist je roma-

LOVAC
. U
ZITU

J. D, Salinger

na Lovac u Zitu, ame-
rickog pisca Jeromea
Davida Sallingera. Prica o Holdenu prica je o borbi
protiv ustaljenih autoriteta i drustva koje svojom
uniformirano$¢u ogranicava i priti$¢e mladog ¢ovje-
ka kako sredinom dvadesetog stoljeca, tako i danas,
a vjerojatno i puno prije. Holden nam pripovijeda iz
mentalne ustanove u Kaliforniji. Sa sedamnaest godi-
na ve¢ je nekoliko puta bio izbacen iz razli¢itih skola
i internata te tako o sebi stvara sliku delikventa i ne-
ostvarive osobe. Ipak, iza ljuske drustvenog izopceni-
ka krije se senzibilni mladi ¢ovjek pun bunta i Zelje
za promjenom. Holdenov je san hvatati djecu koja se
igraju preblizu ruba velikog zitnog polja. Zapravo Zeli
sacuvati djecu od trule strane Zivota, one koja zapoci-
nje tamo gdje polje zavrsava. Holden stoji na razmedu
djetinjstva i zrele dobi. Njegova ideja lovca u Zitu dola-
zi iz dubine njegovog zaista velikog srca, reflektira ne-
vinost i nepokvarenu mladost. Zelja da zastiti taj duh,
s druge strane, predstavlja Holdenovu odvojenost od
svijeta. Tesko se nosi s licemjerjem koje ga okruzuje, a
stalno ga prate i bolni dogadaji iz proslosti. Holdenova
otudenost krije u sebi jos uvijek neiscrpnu nadu. Oko
sebe vidi ruzan svijet, ali i ljepotu, simbole autenti¢no-
stiiindividualizma za koje on sam vjeruje da su nuzne
da nas odrze, da opstanemo i ostanemo ljudi. Lovac u
zitu objavljen je u SAD-u u vrijeme opceg blagosta-
nja, zaceca novog americkog sna i drustvenih pravila
koja se namec¢u i mladim ljudima. Mnogi su se tim
pravilima i oduprli stvorivsi razli¢ite kontrakulture
preko umjetnicke revolucije, ostavljaju¢i nam u nasli-
jede ideje istinske slobode i ljubavi. Drugi su ostali u

okviru uzornog predstavnika snazne drzave, ponosne
nacije. Sallinger svojom ,,prozom u trapericama®“ svje-
zim, mladim izrazom upravo pruza ruku buntovnici-
ma otvorenih srca, $irokih pogleda na drustvo i svijet
te spremno okrece leda idealu obecane zemlje. Salje
nam Holdena kao glasnogovornika svih onih koji ne
prihvacaju okvir, uniformu. Stoji uz mlade koji odbi-
jaju ograniciti svoju osobnost, svjesno se udaljiti od
covjecnosti da bi se podlozili kakvoj drustvenoj nor-
mi. Da je Holden Caulfield kojim slu¢ajem realan lik i
da zivi danas, imao bi mnogo razloga da ne pozeli biti
nista drugo nego lovac u zitu, ponovno. On je junak
ne samo ovoga romana, ve¢ i nadeg doba, beskrajne i
bezvremenske borbe nekolicine protiv kontrole misli,
duha, ¢ovjeka. Nase doba nije nista drugacije od nje-
govog; mladi ljudi uvijek prolaze kroz probleme mla-
dih Jjudi. Pogotovo danas, Holdena bi najvise mucilo
nase pretvaranje, nikada izrazenije. Koristimo svaku
priliku da budemo vi$e od onoga $to jesmo, ali mo-
ramo li biti lijepi, pametni, pozeljni, zabavni? Kada
bi Holden povikao u na$u unutrasnjost, bi li njegov
glas samo odjeknuo i vratio se njemu jer u nama nema
gdje ostati? Ne zato $to smo puni svega, nego zato §to
smo prazni. Preblizu ruba polja. Holden Zivi na mar-
gini i svjestan je prljavstine koja ga okruzuje, Zeli dru-
a on otvoreno okrece leda licemjerju i poremecenom
sustavu vrijednosti.

Mogla bih napraviti dovoljno poveznica izmedu
Holdena i sebe. Mislim da, prolaze¢i kroz godine kad
makar i nesvjesno oblikovana iskustvima i razlici-
tim okolnostima, sazrijevam. Ne mogu ostati gluha i
slijepa na ono §to se dogada oko mene. Na ono $to
smatram pogresnim. Ponekad, kao i Holden, na svi-
jet odraslih. Ipak, mislim da ne bi bilo dobro ostati tu
gdje jesam, u prijelaznom razdoblju. Moramo se kre-
tati u svakom smislu; to je nuzno ako ista zelimo pro-
mijeniti. Moramo rasti. Dovoljno je samo da znamo
ono §to je napisao Ujevi¢: ,Nisi sam.*
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Poslije tebe

Sjedim na prozoru pomalo ve¢ umorna,
U osvijetljenoj sobi, gledam u daljinu, zamisljam tvoj lik i pozelim da si tu.
Da bar na tren opet budes stvarna kao do prije Sest minuta.
Da ti kazem jos ponesto Sto sam zaboravila i da mi ti kaze$ ono $to si zaboravila
—nadam se da nisi mnogo toga.
Zelim opet osjetiti te niti, vidjeti tvoje o¢i, Guti tvoj smijeh.
Dva i tri, a bome i pet sati s tobom prolete za tren.

Sjedim na prozoru umorna, u polutamnoj sobi, gledam u daljinu i zamisljam tvoj lik i evo skoro pa si tu.
Na tren si bila stvarna kao i prije osam minuta.
Pokusala sam ti re¢i ono nesto Sto sam zaboravila i ti si pokusala, ali ostalo je mnogo toga.
Na tren sam osjetila te niti, vidjela tvoje oci i ¢ula tvoj smijeh.
Jer i dalje dva i tri, a bome i pet sati, s tobom nisu dovoljna.

I evo sjedim na prozoru, totalno umorna, sad ve¢ u potpunoj tami sobe,
gledam u daljinu i tvoj lik je napokon tu.
Stvarna si kao i prije trinaest minuta.

Govorim ti ono $to sam zaboravila i ti kaze$ ponesto, ali ostalo je previse toga.
Osjecam te niti, StoviSe prozimaju me, vidim tvoje o¢i, gubim se u njima i cujem tvoj smijeh,
ne izlazi mi iz glave.

Ali prosla su i dva i tri sata, i pet sati s tobom, a meni i dalje nije dovoljno.

Ne zelim viSe sjediti na prozoru pomalo ili totalno umorna, u poluosvijetljenoj ili tamnoj sobi, gledati u
daljinu i zamiSljati tebe, da mi budes stvarna kao prije Sest ili trinaest minuta.
Ne zelim ti govoriti ono $to sam zaboravila, niti Zelim sluSati ono $to si zaboravila,
jer ti uvijek zaboravis toliko toga.
Ne zelim ni osjetiti te niti, ni vidjeti tvoje o¢i, ni Cuti tvoj smijeh.
Ne Zelim da mi pet sati s tobom proleti za tren.

Samo Zelim da si tu!
Da ne moram viSe sjediti u polutami, umorna, i Zeljeti da si tu na tren.
Kao prije ne znam koliko ve¢ minuta.
Samo Zelim da si tu!
Da ne moramo govoriti ono Sto smo zaboravile, jer ovog puta neCemo zaboraviti nista.
Osjecat Cu niti, gledat ¢u u tvoje o€i i slusat ¢u tvoj smijeh.
I pet sati ¢e mi tada biti dosta i nece proéi za tren.
Jer, eto, samo Zelim da si tu!

Morena Jerkovié¢



A sada zbogom, mila moja...

Kakav je to kraj gdje ti glava govori zbogom
A srce ostani!?

Kako se od tebe rastati, mila moja?
Kad moja dusa jo$ za tvojom cezne.
Moje srce te zove, ¢eka te.

Rastati se, a jo$ jucer bila si tu,
Prisutna u punini svog postojanja.
Uvijek si se razlikovala po prisutnosti.

S lako¢om bih utonula u blazenstvo, gdje tijelo drhti, a dusa miruje
Obnavlja se.

Za tren oka bi otisla, a najljepse si ostajala.
Premalo bila uz mene, a najvise nedostajala.

Ni slutila nisam da ¢u ti posljednje zbogom reci kao da ¢emo se sresti sutra.
Ni ne znajuci!
A sad zbogom, mila moja...

Morena Jerkovié

Je li grijeh prepustiti se?

= ‘ Literarni prilozi

Kako si samo lukavo i sitnim koracima usla u moj zivot, malo po malo.
Naisla si neprimjetno i njezno poput prve laste u proljece,
ali opet tako nenadano i jako kao jutarnja zraka sunca.

Vrebala si me kao orao iz daljine, podmuklo i danima, dok sam ja bezbrizno koracala prostranstvima, ni ne
sluteci da ¢e$ sama i bez pitanja kao bujica u¢i u moj zZivot.

Bez imalo srama sve si pokorila i isto tako besramno si ostala, bez mojeg dopustenja.
Nisi mi dala ni tren da se snadem, nije te bilo briga ima li u mojim prostranstvima mjesta za tebe.

A ja sam tako stajala i gledala u tebe, bez imalo snage,
aizelje da se oduprem ili usprotivim tvom iznenadnom dolasku.
Prepustila sam ti se.

Prepustila sam ti se, ¢ujes li?
Nije mi lako i bojim se. Bojim se lakog prepustanja i emocija koje si u trenu
s tolikom lako¢om probudila u meni.

Divim ti se, kako ti je poslo za rukom, da mi se uvuces$ pod kozu.
Divim se i sebi kakvom si me bas ti uc¢inila od kad si dosla, ni ne obazirudi se.

Ni ne obaziru¢i se jesam li spremna dozvoliti tebi da bude$ dio onoga $to najvise volim.
Da budes dio moje analize i paralize.

Zato ti i ne trebam nikada redi da te volim,
ne zato $to tu rije¢ ne mogu prevaliti preko usana, nego zato $to bi ti trebala biti dovoljna sama pomisao
da si dio necega $to ispunjava moj cijeli dan, Zivot!

Morena Jerkovic Ilustracija: Issa Cudina
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Volio bih se probuditi
kao...

Volio bih se probuditi kao atom da sve njezino
bude sazdano od mene i sve moje bude njezino.

Volio bih se probuditi kao kiSa da iznova padam i
letim. Volio bih se probuditi kao kisa da uveseljavam
nju, dok me i$¢ekuje na prozoru.

Volio bih se probuditi kao cvijet da uvijek gledam
prema suncu. Volio bih se probuditi kao cvijet da
uljepSavam njezin vrt dok je sunce, a kad no¢ padne
da sklopim latice za pocinak. Kad bih se probudio
kao cvijet, ne bih prepoznavao nista osim no¢i, dana i
njezinog osmjeha. To bi mi bilo sasvim dovoljno.

Volio bih se probuditi kao zvijezda da joj budem
vjec¢an! Kada bih se probudio kao zvijezda sjao bih
najjace $to mogu! Bio bih njezina zvijezda. Pokazivao
bih joj put, davao nadu i tjeio da svjetla uvijek ima.

Volio bih se probuditi kao vatra da napokon pre-
pozna moj zar. Volio bih se probuditi kao vatra jer bi
mi tada dopustila da je grijem u studenim nocima.
Volio bih se probuditi kao vatra da spozna moju snagu

Ljeto, plaza, brodovi, more

Za mene je Bra¢
skup brodova na moru
broj zrnca soli u moru.

Za mene je Bra¢
ljeto koje vjecno traje
prepune plaze i
sjenoviti hlad.

Za mene je Bra¢
stijena koja

krasi otok srca mog.

Za mene je Bra¢
moj dom.

Petra Strba

i mo¢! Spreman sam izgorjeti za nju! Bio bih njezin Zar
kojim ¢e pridobiti zmaja.

Volio bih se probuditi kao snijeg da shvati koliko
joj nedostajem! Bio sam njezina vatra koja je grijala.
Kako ¢e ona dalje bez vatre? Volio bih se probuditi kao
snijeg, ali ne bih dugo trajao. Sijecanj i veljacu, to bi joj
bilo dovoljno da shvati.

Volio bih se probuditi kao pas da joj budem na-
jbolji prijatelj. Pratio bih je svuda, bio bih tu kad je
tuzna i sretna. Vodio bih je u prirodu da vidi kako
najljepsi cvijet nije lijep i jedinstven kao ona. Bio bih
znatizeljan, sve bih njuskao i sve zelio znati. No¢u bih
spavao pokraj njezinog kreveta da ne bude sama. Ba$
bih se volio probuditi kao pas.

Volio bih se probuditi kao zmaj! Pravi pravcati,
najstrasniji zmaj u cijelom kraljevstvu! Kad bi je
»hjezin“ princ, koji uopce ne shvaca njezinu vrijednost
naljutio, dosla bi k meni. Zastitio bih je od svih zala
i cio svijet bio bi nas. Bio bih njezin dom i utociste.
U mom narudju od kise, vatre, snijega osjecala bi se
sigurno. Ba$ kako princeze zasluzuju. A sljedece jutro
probudio bih se kao njezina sljedeca zelja.

Barbara Parunov
Skoj

Njega garli more,
Jubidu ga bori,
Galeb o njemu snije,
Sunce mu se smije.

Nosi gace od stinje,
Kosuju od bevonde,
Vlose od buska ricaste,
Oci bistre kako more,
Obrazi rumjeniji od zore.

Jo za lipji $koj ne znon,
A ne znodu ni sardele,

Ni tovari, ni §titici gnjizdo.

Svaku sedmicu jedva cekon do¢ doma
Da vidin lipotu molega moga skoja.

Antonia Matijasevi¢ llustracija: Issa Cudina



Poruka svijetu

Zamisli da si pismo koje putuje kroz vrijeme. Koju
poruku Zzeli$ prenijeti ¢itateljima?

Odjednom mi je lice dotaknula ledena kapljica.
Pogledala sam gore i osmjehnula se. Veliku mrezu
tmurnih oblaka, koja je ve¢ tjednima bila iznad moga
grada, rastvorile su tople zrake sunca. Snjezna idila
brzo je nestajala. Priroda je pjevala kao da nikada nije
bila zatrpana bjelinom. Dugo se nisam osjecala ispun-
jeno i radosno kao tog trenutka. Impresivno je kako
mala zraka sunca, koja do Zemlje putuje milijunima
kilometara, u par minuta dotakne svaki moj Zivac,
venu, arteriju, svaku moju celiju. Osjecaj topline koji
mi pruza ta zraka puno je jaci iznutra. Krv mi postaje
velika, topla bujica i puni klijetke srca koje udara svaki
put jace i jace. Jo§ impresivnije je kako tako jak osjecaj
u meni mozZe izazvati zraka, vjetar, more, kamen, bilj-
ka, Zivotinja, a ¢ovjek ne moze.

Covijece, gdje si? Cujes li $to govorim? Poslusaj me.
Stani. Zaustavi se u minutama u kojima me zraka sun-
ca ¢ini sretnom. Gledam te godinama. Ustaje$ rano,
ali kasni$. Uzima$ papire sa stola, oblacis kaput i ci-
pele, nastavljas brzim tempom. Nakon par sekundi se
vracas jer si zaboravio nesto. Tvomu povratku se svaki
put obradujem. Ali taj nalet radosti ispari jednakom
brzinom kojom ti udes i zgrabi§ mobitel koji si zabo-
ravio. Hodam uz tebe cijeli dan. Kao i uvijek dorucak
uzme$ u pekari, ru¢a§ na radnom mjestu. Nisam
primijetila da veceras. Pretpostavljam da nisi zadovol-
jan svojim izgledom, drzi§ liniju. Covjece, ima§ tako
puno briga. Prima$ pozive neprestano, trci$ sa sastan-
ka na sastanak, razgovara$ s ljudima, ali nitko te ne
razumije. I kada prode dan, uputis se le¢i, predahnuti
od svega $to si ¢uo, vidio, napravio tijekom napornog
dana. Vidim da nisi zadovoljan. Ja to primijetim na-
jbolje. Od prvih zraka jutra pokusavam te zaustaviti
i re¢i ti, ali ne mogu te uhvatiti. Svakim danom si sve
dalje i dalje od mene. Izgubio si se. Izgubio si se u
radu, razmisljanju, o¢ekivanjima, mozda i u proslosti
koja ti nije donijela puno dobroga. Znam, rat je os-
tavio na tebe posljedice, ali proslost se ne moze izbri-
sati. Pomogla bih ti i onda. Ali ni tada me nisi slusao.
Ponos ti je bio vazniji od svega. I danas je. Opet me
ne cujes.

Covjece, poslusaj me! To sam ja: tvoj brat, sestra,

Ilustracija: Issa Cudina

prolaznik, prijatelj, poznanik, suradnik, majka, di-
jete. Covjece, poslusaj me! To sam ja, tvoja savjest.
Zakljucao si me, odgurnuo si me, a samo ti zelim reci
da si zaboravio biti. Zaboravio si ono $to zraka sunca,
kamen, biljka i Zivotinja znaju. Zaboravio si biti svoj.
Govorila sam ti i ranije, govorim ti i sada. Nasmijesi
mi se, zagrli me, reci mi kako se osjecas iako to bilo
i jadno; pric¢aj mi kako te je rat naucio cijeniti Zivot;
$apni mi kako si stvarno sretan. Ako ne moze$ to, onda
me samo pozdravi u prolazu. I tada ¢u biti sretna jer
¢u vidjeti da postojis, da se tvoje srce bori ostati zivo
na nasoj dehumaniziranoj planeti. Ako me i dalje ne
cujes ili ¢uje$ u Sumovima, ne brini, ponovit ¢u. Spre-
mam ovo isto pismo za tvoju budu¢nost. Ako me ne
Cuje$ danas, sutra ¢es. Ne osudujem te, nadam ti se.
Mene je samo jednoga strah. Hocu li opstati na ovome
svijetu ili ¢u izumrijeti?

Misli su mi odlutale u pismo. Odjednom mi je lice
dotaknula ledena kapljica. Pogledala sam gore i vidjela
veliku mrezu tmurnih oblaka. Pahuljice su letjele zra-
kom. Tada si prosao pokraj mene.

Ivona Corié¢
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Moram priznati da je teSko docarati specifichu atmosferu koja vlada iza domskih vrata, osobito u slobodno

vrijeme. Odlutila sam to prikazati u formi fotoromana. Ovogodisnje izdanje naslovila sam ,Zivot s Oliverom*“

i U njemu opisujem suzivot s cimericama. Da, znam, tesko je povjerovati da niSta od ovog nije izmisljeno, ali
istina je, i sve Sto cete ovdje procitati zapravo se dogodilo. Uzivajte!

Issa Cudina

Zivot s Oliverom

PiSem scenarij
za fotoroman...
U svakom slucaju
bolje da te nema
dok se pokusavam
koncentrirat

Issa, u svakom
slucaju,
ti si
poseban slucaj

(Ne)ozbiljno

Sto?
Sretna si
jer te laze?

| srethem
janjegq,
a on mi kaze ...

Mateaq,
lagano mi se
Cinucka
da si gluha.




Dorucak u Domu
/ Pa sto je ovo?

Stavili novi aparat,
imaju sve, cokoladu

s kakaom, kakao s
cokoladom, a nemaju
bijelu kavu? |

Ne jedem
svinjetinu.

Za mene

otpala. Njena su

stopala ...
(od mene
otisla)

Ne bi ¢aja.

Ustasa je Da te mogu
domobrana. pismom zvati,
ja bi piva ...

(ne bi staja)

Maslina je
neobrana ...
(nima koga
da je bere)

@ ‘ (Ne)ozbiljno



Odlazak doktoru

A eto,
slina, kosa,
voda iz nosa.

Kaze da ¢u umrit

Pa sto kaze
doktor?

do svoje smrti.

Sto si se tako
uskasljucala?

Ej, jesi bila na

Ova gluten o
veceri?

free hrana kosta
ko u svetog Petra
kajgana.

a (Ne)ozbilino




Jucer blitva, Nista, pjat klape,

d‘?""s brokula. . dvi fete stresa
Da mi palmu skuvaiju,
dode mi na isto.

Jesi onda

i$ta jela? i dva ipo cigareta.

Y,

Ajme, moram

izmasirat svoju boru

ljutilicu.

Paradoks

By ‘ (Ne)ozbiljno

Mislim da tebi
triba uplatit

] dozivotni tretman
Kako nocna = u psihijatra.

krema zna

jelinocili dan?
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Promijeni stil.

Karte na stol stavi.

Otvoreno reci,

Rjesenje ponudi,

Pokusaj iznova

Daj se probudi.

http://leabrezar.com/proizvod/pusti-zbirka-pjesam:
eljace 2019

Izbor: Anita Vud ag




