
Uvodna radionica
Magistra nutricionizma, Natalija Hoić
održala je uvodnu radionicu u utorak,
16,1.2024. za učenike 1.b i 3. razreda,
te 17.1.2024. za učenike 1.a i 2.
razreda srednje škole.

Uvodna radionica
Nutricionist i pravilna

prehrana



Uvodni upitnik
Prije predavanja učenici su ispunili

upitnik u kojem su odgovarali na pitanja   
o svojim prehrambenim navikama i

tjelesnoj aktivnosti, te koliko su dobro
upoznati s pravilnom prehranom.



Predavanjem nutricionistice
učenici su naučili tko je
nutricionist te što on radi.
Naučili su zašto se mjerimo te
što mislimo ako kažemo da se
hranimo pravilno.

Predavanje



M J E R E N J A  I  2 4 -
S A T N O  P R I S J E Ć A N J E
Jedan dio učenika pristupio je
antropometrijskim mjerenjima koja su
zapisivana na obrazac niže
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Drugi dio učenika
je ispunjavao
obrazac 24-satnog
prisjećanja-morali
su zapisati sve što
su jeli unazad 24
sata.
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M J E R E N J A  U Č E N I K A

Mjernu vrpcu stavljamo
oko struka na najširem
dijelu, iznad pojasa i ispod
rebara.

Mjerenje metrom-opseg struka

Učenicima se mjeri
mjernom vrpcom najširi
dio  bokova na razini
zgloba kuka.

Mjerenje metrom-opseg bokova



M J E R E N J A  U Č E N I K A

Mjeri se veličina kožnog
nabora na stražnjoj strani
nadlaktice.

Mjerenje digitalnim kaliperom-triceps

Mjeri se veličina kožnog
naboran na prednjoj strani
nadlaktice.

Mjerenje digitalnim kaliperom-
biceps

Mjeri se veličina kožnog
naboran na leđima ispod
lopatične kosti.

Mjerenje digitalnim kaliperom-
subskapularno



M J E R E N J A  U Č E N I K A

Upišu se podatci o visini, spolu i godinama učenika te
se najprije izmjeri masa. Nakon mjerenja mase, učenik
uhvati objema rukama dršku vage te se u konačnici
očitaju rezultati: masa, BMI, postotak mišića, postotak
masti te bazalni metabolizam.

Mjerenje Omron Body monitorom BF 511

Mjerenje mase

Mjerenje ostalih parametara



M A T E R I J A L I
 Z A  R O D I T E L J E

Roditelji su dobili informativni
letak s kojeg mogu saznati što
su učenici radili na prvoj
radionici.



M A T E R I J A L I
 Z A  R O D I T E L J E

Ujedno su putem učenika roditelji
zamoljeni da ispune Upitnik o sklonosti
potrošnje određene hrane od strane
učenika.
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M A T E R I J A L I
 Z A  R O D I T E L J E

-strana 2.



M A T E R I J A L I
 Z A  R O D I T E L J E

-strana 3.



E V A L U A C I J A

N a  k r a j u  s u  u č e n i c i  i s p u n i l i
e v a l u a c i j u  o  z a d o v o l j s t v u

p r v o m  r a d i o n i c o m .


