Pozdrav.

Ispred tebe se nalazi kratki upitnik kojim se Zeli ispitati tvoje dozivljavanje planinarenja u sklopu izvannastavne
aktivnosti "Mladi planinari - Lete¢i medvjediéi" te dobrobiti koje smatras da si dobio/la zbog te aktivnosti.
Upitnik je anoniman, $to znaci da Ce tvoj identitet ostati svima nepoznat ukljucujudi i ispitivaca.

Molim te da dobro razmislis i budes Sto viSe iskren/a prilikom odabira odgovora koji su istiniti i to¢ni za tebe.

Unaprijed zahvaljujem na trudu i suradnji.

1. Spol:
1) Muski
2) Zenski

2. Razred:
1) 1 5) 5.
2) 2. 6) 6.
3) 3. 7) 7.
4) 4. 8) 8.

3. Osim "Lete¢ih medvjedica”, jesili clan nekoga drugoga planinarskoga drustva?

1) Da
2) Ne

4. Koliko Cesto planinaris?

1) Manje od 1x mjesecno
2) 1x mjesecno

3) 2xmjesecno

4) 3x mjesecno

5) 1xtjedno

5. Pazljivo procitaj izjave i za svaku procijeni Sto je za tebe to¢no na skali od 1 do 5, gdje je 1 - uopce se ne slazem,
2 - ne slaZzem se, 3 - niti se slazem, niti se ne slaZzem, 4 - slazem se, 5 - u potpunosti se slazem.

U "Lete¢e medvjedice" uclanio/la sam se:

1) jer volim planinariti

2) jer se zelim druziti s prijateljima

3) jer zelim steéi nova prijateljstva

4) jer Zelim nauciti nova znanja i vjestine

5) jer Zelim poboljsati svoje raspoloZenje

6) jer Zelim poboljsati fizicko zdravlje i kondiciju
7) jer zelim imati zdravu tjelesnu tezinu

8) jer zelim viSe vremena boraviti u prirodi

9) jer Zelim imati kvalitetno slobodno vrijeme
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6. Osim planinarenja, bavis li se jo$ nekim drugim sportom?

1) Da
2) Ne



7. Pazljivo procitaj izjave i za svaku procijeni $to je za tebe to¢no na skali od 1 do 5, gdje je 1 - uopce se ne slazem,
2 - ne slaZzem se, 3 - niti se slaZem, niti se ne slaZem, 4 - slazem se, 5 - u potpunosti se slazem.

1) Kad planinarim osjecam mir i opusten/a sam. 1 2 3 45
2) Kad planinarim ne osje¢am tjeskobu ili stres i nemam negativne misli. 1 2 3 45
3) Nakon svakoga uspona imam osjecaj zadovoljstva i postignuca. 1 2 3 45

4) Tijekom planinarenja razmisljam najviSe o onom trenutku u

kojem se nalazim (priroda, Zivotinje, prijatelji itd.). 1 2 3 45
5) Planinarenje poti¢e moju mastu i kreativnost. 1 2 3 45
6) Planinarenje je dobro za moje fizicko zdravlje. 1 2 3 45
7) Moje samopouzdanje je bolje otkad planinarim. 1 2 3 4 5
8) Planinarenje je poboljsalo moje socijalne/drustvene

odnose (viSe se druzim, imam nove prijatelje, sudjelujem u timskom radu i sl.). 1 2 3 45
9) Tijekom planinarenja moja paznja i koncentracija su bolje. 1 2 3 45
10) Nakon planinarenja imam bolji san. 1 2 3 45
11) Zahvaljujudi planinarenju stekao/la sam nova znanja vazna za

nastavne predmete u $koli. 1 2 3 45
12) Zahvaljujudi planinarenju otkrio/la sam nove informacije

o sebi i svojim sposobnostima. 1 2 3 45
13) Tijekom planinarenja nemam potrebu koristiti se mobitelom

za igranje igrica i pregledavanje drusStvenih mreza. 1 2 3 45
14) Tijekom planinarenja Cesto zaboravim na mobitel i Internet

(igrice, druStvene mreZe, videa). 1 2 3 45

8. Protitaj sva navedena i oznaci tri dominantna raspoloZenja koja imas$ tijekom planinarenja.

1) Sreca

2) Zadovoljstvo
3) Optimizam
4) OdusSevljenje
5) Ponos

6) Tuga

7) Strah

8) Ljutnja

9) Dosada

10) Zbunjenost
11) Frustracija
12) Usamljenost

9. Procitaj sva navedena i oznaci tri dominantna raspoloZenja koja ima$ u skoli.

1) Sreca

2) Zadovoljstvo
3) Optimizam
4) OdusSevljenje
5) Ponos

6) Tuga

7) Strah

8) Ljutnja

9) Dosada

10) Zbunjenost
11) Frustracija
12) Usamljenost



10. Procitaj sva navedena i oznaci tri dominantna raspoloZenja koja imas kod kuce.

1) Sreca

2) Zadovoljstvo
3) Optimizam
4) Odusevljenje
5) Ponos

6) Tuga

7) Strah

8) Ljutnja

9) Dosada

10) Zbunjenost
11) Frustracija
12) Usamljenost

11. Koji ti je uspon bio najbolji i zaSto?

12. Hoces li se i sljedece Skolske godine upisati na izvannastavnu aktivnost "Mladi planinari - Lete¢i medvjedi¢i"?

1) Da
2) Ne

13. Hoces li nastaviti planinariti i nakon odlaska iz osnovne skole i iz "Lete¢ih medvjedic¢a"?

1) Da
2) Ne

14. Rado bih sudjelovao/la u slicnim izvannastavnim aktivnostima rekreacijskoga karaktera kao Sto je
planinarenje (npr. izvidaci, biciklizam, plivanje, sport ..).

1) Da
2) Ne

15. Otkad planinarim generalno sam zadovoljniji/a Zivotom.

1) Da
2) Ne



